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ع �سباق للر�ضّ
م�سابقة �أبطالها من الأطفال الر�ضع بالعا�صمة الليتوانية فيلينو�س، 
وبينما  ع��دة  �أم��ت��ار  بطول  حمراء  �سجادة  لهم  المنظمون  فر�ش  حيث 
ال��دع��م لتحفيز  ال��ب��داي��ة، م��ع ع��ب��ارات  �أم��ه��ات��ه��م م��ن خ��ط  �أطلقتهم 
�سرعة حبوهم، انتظر �آبا�ؤهم عند خط النهاية لا�ستقبالهم وحظيت 

الفعالية بجمهور غفير، حيث تم تكريم الأطفال الأكثر �سرعة.

الأطعمة الغنية تكافح ال�سرطان 
اليوم  البريطانية  ال�صحافة  بها  حفلت  التي  الطبية  الأخ��ب��ار  م��ن 
بع�ض  تكافح  الم��غ��ذي��ة  ب��الم��واد  الغنية  الأط��ع��م��ة  �أن  �إلى  ت�شير  درا���س��ة 
�أن  ب�سيط بالخل يمكن  اختبار  �أخ��رى عن  ودرا���س��ة  ال�سرطان،  �أن��واع 
يقلل معدل وفيات �سرطان عنق الرحم بن�سبة كبيرة، و�أخيراً علماء 
يبتكرون نوعا من الهلام في محاولة لإعادة ترميم العظام المك�سورة 
التي  الأطعمة  �أن  مفادها  درا�سة  تلغراف  ديلي  �صحيفة  �أوردت  فقد 
تو�صف بالخارقة �أظهرت �أنها تكافح �سرطان البرو�ستاتا، وهو ما يعد 

تقدما هاما في هذا المجال.
و�أ�شارت ال�صحيفة �إلى �أن الرجال الذين عولجوا بالجراحة �أو العلاج 
الرومان  ب��ه خلا�صة  �أعُ��ط��وا كب�سولات  الم��ر���ض  ه��ذا  م��ن  الإ���ش��ع��اع��ي 
التي  التجربة  نهاية  وفي  وال�ربوك��ولي.  والكركم  الأخ�ضر  وال�شاي 
دامت �ستة �أ�شهر كانت ن�سبة م�ستويات بي �إ�س �آيه وهو البروتين الذي 
�أولئك الذين تناولوا دواء  �أقل من   63% ي�شكل م�ؤ�شرا لل�سرطان، 

وهميا.
وذكرت ال�صحيفة �أن الاختبارات المختبرية والدرا�سات غير الع�شوائية 
ال�صغيرة ال�سابقة �أ�شارت �إلى �أن تلك الأطعمة، الغنية بالبوليفينول 
)حام�ض الكربوليك( لها ت�أثير مكافح لل�سرطان، لكن هذه الدرا�سة 
مر�ضى  على  الت�أثير  ه��ذا  مثل  تو�ضح  التي  الأولى  هي  البريطانية 

�سرطان البرو�ستاتا، مقارنة ب�أولئك الذين لم يُعطوا الكب�سولات.
بالبوليفينول  الغنية  الغذائية  ال��وج��ب��ات  �أن  بالذكر  الج��دي��ر  وم��ن 
�أق��ل في  �أن��ه��ا مرتبطة بمخاطر  وج��د  ال�صحية  الأطعمة  الم��وج��ود في 
الأمرا�ض المزمنة مثل الخرف وارتفاع الكولي�سترول والتهاب المفا�صل 

و�أمرا�ض القلب و�شيخوخة الجلد والتنك�س البقعي.
كذلك ربطت الدرا�سات المدخول المنتظم لهذه الأطعمة بمخاطر �أقل 
والمرئ  والبنكريا�س  الثدي  �سرطان  ومنها  ال�سرطانات  من  كثير  في 
الناجين  �أن  الباحثون  ووجد  الجلد  و�سرطان  والبرو�ستاتا  والمبي�ض 
والخ�ضراوات  الفاكهة  يتناولون  ك��ان��وا  ال��ذي��ن  ال��ث��دي  �سرطان  م��ن 
وال�صويا وال�شاي الأخ�ضر الغنية بالبوليفينول كانت معدلات انتكا�س 

المر�ض لديهم �أقل.

119 قتيلًا في حريق بم�سلخ دواجن
ن�شب  حيث  ال�صين  في  ام�س  م�صرعهم  �شخ�ص  مئة  م��ن  اك�رث  لقي 
حريق في م�سلخ للدواجن في �أ�سو�أ ح�صيلة للقتلى منذ نحو 12 �سنة 

في هذا البلد الذي تكثر فيه الكوارث ال�صناعية.
ب��اوي��وان في ديهوي  300 �شخ�ص يعملون في م�سلخ  اك�رث من  وك��ان 
باقليم جيلين )�شمال �شرق( عندما ن�شب الحريق في ال�ساعة ال�ساد�سة 
ان  م���ؤك��دة  الر�سمية  الج��دي��دة  ال�صين  وكالة  اف��ادت  ما  على  �صباحا 

رجال الانقاذ في المكان لا يعلمون كم �شخ�صا حا�صرتهم النيران.
واعلن مكتب الاعلام الاقليمي في حوالي الرابعة والن�ص بعد الظهر 
ان عدد القتلى بلغ 119 �شخ�صا من دون تو�ضيح عدد الجرحى، على 
ح�سابه على موقع ويبو، الن�سخة ال�صينية من موقع تويتر للتوا�صل 
 50 نحو  ا�صابة  ع��ن  �سابق  وق��ت  في  اعلن  الم��وق��ع  وك��ان  الاجتماعي. 

�شخ�صا بجروح.
واعتبرت بوابة بايدو ال�صينية على الانترنت ان الحريق هو الا�سو�أ 
منذ ع�شر �سنوات وفي 25 كانون الاول-دي�سمبر 2000 ن�شب حريق 
في م��رك��ز تج���اري في ل��وي��وان��غ في اق��ل��ي��م ه��ي��ن��ان و���س��ط ال��ب�الد ق�ضى 
الم�سلخ معقد  مبنى  ت�صميم  ان  الوكالة  واف��ادت  ا�شخا�ص   309 فيه 

ومنافذه �ضيقة عطلت و�صول الانقاذ.
ولم تتبين بعد ا�سباب الحريق لكن �شهودا �صرحوا للتلفزيون الر�سمي 
انهم �سمعوا انفجارا وتحدثوا عن ت�سرب رائحة نفاذة بعد ان تحدث 

التلفزيون في البداية على موقعه على ويبو عن ما�س كهربائي.

بيل كلينتون: �أوباما 
هاوٍ وغير كف�ؤ 

ان  م���ؤخ��را  ن�شر  كتاب جديد  �أف���اد 
ال��رئ��ي�����س الأم�ي�رك���ي الأ���س��ب��ق بيل 
الحالي  الرئي�س  و���ص��ف  كلينتون 
�أوباما ب�أنه غير كف�ؤ و هاوٍ  ب��اراك 
انه �ساعده في الانتخابات  ، م�ؤكداً 
الم��ا���ض��ي��ة م��ق��اب��ل وع���د م��ن��ه بدعم 
ال�سابقة  الخارجية  وزي��رة  زوجته 
الانتخابات  في  كلينتون  ه��ي�الري 
الرئا�سية المقبلة في العام 2016.

بو�ست  نيويورك  �صحيفة  وذك��رت 
الأميركية ان كتاباً جديداً لإدوارد 
باراك  الهاوي  كلاين تحت عنوان 
�أوباما في البيت الأبي�ض ، ينقل عن 
كلينتون  ان  مطلعة  م�����ص��ادر  ع��دة 
�أوباما بدعم  ح�صل على وعد من 
الرئا�سية  الانتخابات  في  زوج��ت��ه، 
مقابل   2016 ال���ع���ام  في  الم��ق��ب��ل��ة 

دعمه في العام 2012.
ويقول كلاين في كتابه ان كلينتون 
�أراد من زوجته �أن تواجه �أوباما في 
رف�ضته  �أم���ر  وه��و   ،2012 ال��ع��ام 

هي.
الكتاب عن م�صادر مطلعة  وينقل 
الأم��ي�رك����ي  ال���رئ���ي�������س  ان  ق���ول���ه���ا 
علاقة  ل���دي  لي�ست  ق���ال  الأ���س��ب��ق 
�أوب���ام���ا وه���و لا يعرف  ب��ال��رئ��ي�����س 
يعرف كيف  ولا  رئي�ساً  يكون  كيف 

يعمل العالم، هو غير كف�ؤ وهاو .

رو�سيا تطلق قمر 
ات�صالات �أوروبي 

عن  ام�س  رو���س��ي��ة،  ف�ضاء  �شركة  �أعلنت 
�أم م��ن مركز  ب���روت���ون  �إط��ل�اق ����ص���اروخ 
بايكونور الف�ضائي ناقلًا قمر ات�صالات 

�أوروبي من نوع  �سي�س 6 .
الرو�سية  )ن��وف��و���س��ت��ي(  وك���ال���ة  ون��ق��ل��ت 
ال�صناعات  ���ش��رك��ة  ب��ا���س��م  م��ت��ح��دث  ع��ن 
عملية  �أن   ، ك��رون��ي�����ش��ي��ف  ال��ف�����ض��ائ��ي��ة 
الإط�الق نفذت كما كان مخطط لها في 
تمام ال�ساعة 1:18 بعد الظهر بتوقيت 
مو�سكو من مركز بايكونور الف�ضائي في 
�إي�صال  يتم  �أن  المقرر  وم��ن  كازاخ�ستان 

القمر �إلى المدار خلال 15.5 �ساعات.
كبير  ق���م���ر  ه����و   ،  6 ���س��ي�����س  �أن  ي���ذك���ر 
كيلوغراماً   6100 ي���زن  ل�الت�����ص��الات 
و�صلاحيته ت�صل �إلى 15 عاماً، وتتمثل 
مهمته بت�أمين خدمات البث من الجيل 
الجديد في �أميركا ال�شمالية، واللاتينية، 

و�أوروبا، والمحيط الأطل�سي.

يولد �شخ�ص من �أ�صل خم�سة �أ�شخا�ص مرهف الح�س 
من �ضمنهم: فنانون ومفكرون تميزوا ب�إح�سا�س مفرط 
الإح�سا�س  يعتبر  لا  ج��م��ة.  ع��اط��ف��ي��ة  م�����ش��اك��ل  وع���ان���وا 
المفرط عيباً. يتمتع الأ�شخا�ص الح�سا�سون بوعي عميق 
وجودهم.  الخ��وف  ي�سمم  الح��ظ،  ل�سوء  لكن  وح��د���سٍ، 
تتعدد الو�سائل التي يمكن اعتمادها لم�ساعدة هذه الفئة 
على  وح��ثّ��ه��ا  �شخ�صيتها  م��ع  التكيف  على  ال��ن��ا���س  م��ن 
والعاطفية  المهنية  حياتها  في  طبيعتها  من  الا�ستفادة 

والروحية.

ما هو الخوف؟
يُ��ع��ل��م الم���رء ب��اح��ت��م��ال وق���وع خ��ط��ر في الم�ستقبل  ح��د���س 

القريب �أو البعيد )بعد ثوانٍ �أو �أيام..( يثير الخوف.
معايير  �إلى  الخ��ط��ر  تقييم  يخ�ضع  �شخ�صي:  ���ش��ع��ور 
م�شاعر  غ��رار  على  �شخ�صي  �شعور  فالخوف  �شخ�صية؛ 
اع��ت��ب��ار الخوف  �إلى  الح����الات، تميل  بع�ض  �أخ����رى. في 
�شعوراً مو�ضوعياً �إلا �أنه لي�س كذلك في حالات �أخرى، لا 
يفكر �سائق �سيارة �سباق �إلا بالتحدي في حين �أن النا�س 
ال��ع��ادي�ني ي��خ�����ش��ون وق���وع ك���ارث���ة. ي��ع��ود الاخ���ت�ل�اف في 

تف�سير الخطر �إلى تباين الخبرة ومهارات ال�سائقين.
�أم خيالي: يثير �شعور بالخطر المحدق الخوف،  واقعي 
من دون �أن يكون الخطر هذا بال�ضرورة حقيقياً حتى 
و�إن بدا حتمياً لا مفر منه. ي�ؤدي الخيال دوراً مهماً في 
تكوين �إدراكك الذي يت�ألف من �أربعة عنا�صر: الأفعال، 

الم�شاعر، �إنتاج خيالي وحكم.
�أموراً  فتت�صوّر  فعله  الخيال  يفعل  الخ��وف،  ح��الات  في 
الم�شاعر.  تثير  حا�صلة(  �أم��ور  �إلى  )ا�ستناداً  تح�صل  قد 
يخاف من لم ي�ألف الموج ومن يخ�شى المياه من الغرق 
�أك�رث من مترين، فيتخيل  �إلى  ارتفعت موجة  في حال 
�أو يهلع من قوتها ومن احتمال  بعيداً  �أنها قد تحمله 
البقاء طويلًا تحت المياه، �إلا �أن �آخرين يجدون في الأمر 

مبالغةً وخيالًا.
لا يطر�أ الحدث المتوقع ب�شكلٍ مميت، فالتدخل في الموقف 
قد يغّري مجريات الأمور، �إذ قد تنجح في تفادي حادث 
ما حين ت�شعر بالخطر، فت�ستدرك الأمور وتحلل �سريعاً 

حركة ال�سيارة وتقود ب�شكلٍ ي�ساعدك على النجاة.
قد  ال��ن��ا���س.  ب�ني  بالعلاقات  يتعلق  م��ا  في  �سيان  الأم���ر 
عن  التعبير  في  �أ�سلوبك  �صديقك  يتحمل  �ألا  تخ�شى 
دائماً،  تح�صل  �أم���ور  �إلى  ا�ستناداً  وغ�ضبك،  ا�ستيائك 
كابتعاده عنك لبع�ض الوقت وهروبه منك في كل مرة 

�إلا  م�ستاءً.  فيها  تظهر 
يبدو  الم��وق��ف  تغيير  �أن 

ممكناً. �إذا كنت تعتقد �أن 
طريقة تعبيرك �صحيحة 
وغ�ري م���ؤذي��ة، اط��ل��ب منه 

التي  الأ���س��ب��اب  في  يفكر  �أن 
م�شاعرك  رف�ض  �إلى  تدفعه 

ه������ذه تح������دي������داً. م����ع ال���وق���ت 
وبف�ضل تعاونه، قد تتو�صل �إلى 

�أن  دون  م��ن  م�شاعرك  ع��ن  التعبير 
تهدد العلاقة التي تجمعكما.

تجليات ج�سدية
فعل  ردود  م����ع  الخ�������وف  ي��ت�راف����ق 

ج�سدية. حين ي�ست�شعر الج�سد بخطرٍ 
ال��غ��دة الكظرية م��زي��داً من  م��ا، ت��ف��رز 
للهروب  الج�سد  فيتهي�أ  الأدري��ن��ال�ني، 
القلب وحدّة  دق��ات  ت��زداد  للدفاع:  �أو 
الج�سم  في  ال��ده��ون  وتتفكك  التفكير 

لم���زي���د م���ن ط���اق���ة ق���د يحتاج  ت����أم���ي���ن���اً 
الخوف  ب�آثار  الإن�سان  ي�شعر  لا  �إليها.. 

الخطر  ي��ك��ون  ح�ني  �إلا  الفيزيولوجية 
الان���ت���ب���اه ويرتجف  ف��ي��ت�����ش��ت��ت  مح���دق���اً، 
الخطر  ه��ول  �إلى  ويتنبه  خ��وف��اً  الج�سم 

المحيط به.

ردود فعل مختلفة
ب���الخ���وف، فتكون  ال�����ش��ع��ور  ع��ن��د  ال��ف��ع��ل  ت��خ��ت��ل��ف ردود 

وظيفية �أحياناً وتعيق عن الحركة �أحياناً �أخرى.
�إذا وجدت  ي�أتي كرد فعل وقائي فاعل ج��داً.  ال�شلل:   -
نف�سك فج�أةً و�سط عملية �سطو م�سلحة من الأف�ضل �أن 
تن�سى نف�سك بدلًا من محاولة الهرب �أو ال�صراخ خوفاً، 
�أن  يُ�ستح�سن  الطريق،  ما في  تواجه خطراً  ولكن حين 

تتجنبّه عو�ضاً عن الوقوف �ساكناً.
من  الح��ري��ة،  م��ن  ق���درٍ  ب���أك�رب  للا�ستمتاع  التجنب:   -
ال�سيطرة  من  لتتمكن  مخ��اوف��ك.  تكبح  �أن  ال�ضروري 
على خوفك، قيّم الثمن الذي �ستدفعه عند كبته وقارنه 

بذلك الذي �ستتكبده عند تجنّبه.
على  ق��درةً  معينون  �أ�شخا�ص  يُظهِر  الخطر:  رف�ض   -
�آبهين بها ظاهرياً،  مواجهة المخاوف، فيخاطرون غير 

تراهم يواجهون خوفهم من خلال تحجيمه واعتباره 
�أو  �أمراً خيالياً، فيندفعون في مغامرات تفوق قدراتهم 

يتجاهلون اتخاذ تدابير للتقليل من ��شأن الخطر. 

متى يكون الخوف نافعاً؟ 
ي�شير الخوف �إلى وجود خطر محتمل وينقل معلومات 
ت�سمح ب��ات��خ��اذ ت��داب�ري وق��ائ��ي��ة ���ض��روري��ة، ل��ذل��ك يبدو 
الخوف لا غنى عنه في الحياة، فحتى الحيوان ي�ستعين 

بهذا ال�شعور الوقائي للبقاء على قيد الحياة. 
في الحقيقة، يتوقف كلّ �شيء على معايير معينة، لذلك 
لا بدّ من فرز المخاطر وتقييمها، �إذ لا يت�ساوى الخطر 
الا�ضطرار  من  الناتج  بذلك  الطائرة  بركوب  المرتبط 
تحدّد  �إن  م��ا  ل��ي�اًل.  ال�سمعة  �سيئ  ���ش��ارع  في  الم���رور  �إلى 
المخاطر التي تقلقك وتزرع الخوف في نف�سك من دون 

�سببٍ وا�ضح، اجتهد لتتخل�ص منها وتق�ضي عليها. 

توطيد العلاقة بين الأطفال والكومبيوتر في �سن مبكرة ي�ساعدهم في ا�ستيعاب التكنولوجيا ويطور مهاراتهم الإبداعية.. 
هذا ما �أكدته درا�سة حديثة �صدرت في المملكة المتحدة، �إذ �أو�ضحت �أن التعلم المبكر للكومبيوتر في المراكز التعليمية، 

وتلقي البرامج المهارية، خا�صة ت�صميم الأثاث �أوجد نتيجة مفادها �أن الأطفال يقدرون المعلومات التي يتلقونها 
كما يقدرون تكنولوجيا الات�صال عندما ي�ستخدمونها في الواقع الفعلي.

بالكامل  بالمنهج  الكمبيوتر  المعتمدة على  الطفل  �أن�شطة  ب�أن تكمل  �إم( ن�صحت  بي  )�آي  ل�شركة  وفي تقرير 
للممار�سة. و�أن تكون مت�صلة بم�شاريع واقعية مثل عمل البطاقات ور�سوم �إي�ضاح الق�ص�ص.

ذي  يومي  �سياق  في  الكمبيوتر  لر�ؤية  يحتاجون  الأطفال  ان  الدرا�سة  وتقول 
ليح�صل  الح�ضانات  في  الكومبيوترات  �إدخ���ال  �أن  البحث  �أث��ب��ت  كما  معنى، 
الطفل على �أداة مثل هذه دفع �إلى تعامل الأطفال ب�شيء من الاحتراف و�إلى 

احترام ذاتهم. وتجري حاليا خطة درا�سية لمعرفة �أهمية الكمبيوتر للأطفال 
اب��ت��د�أ البرنامج في الولايات  ال��ع��الم، حيث  �أع���وام في ع��دة م��واق��ع م��ن   3 في �سن 

المتحدة منذ �أربع �سنوات، وقد امتد فيما بعد لي�شمل �أوروبا، �آ�سيا، �أ�ستراليا، جنوب 
�أفريقيا. وال�شرق الأو�سط، مع 125 مركزا في المملكة المتحدة، وتهدف الخطة �إلى 

للحياة  جديدة  بتقنيات  والإلم��ام  المهمة،  المهارات  تطوير  في  للبدء  الأطفال  م�ساعدة 
الذي  الرقمي  التق�سيم  بناء ج�سر على خط  الم�ستقبلية، ويمثل البرنامج خطوة نحو 

يت�ضمن طبقات مختلفة من الب�شر

كيف تتعاملون مع فوبيا ال�شعور بالخطر ؟

الكمبيوتر ي�ساعد طفلك في ا�ستيعاب 
التكنولوجيا وتطوير مهاراته الإبداعية
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�أطفال بريطانيا يعتقدون �أن الجبنة منتج نباتي 
المدار�س  ثلث تلاميذ  يقرب من  ما  �أن  الإثنين،  ام�س  درا�سة جديدة،  ك�شفت 
الإبتدائية في بريطانيا يعتقدون �أن الجبنة منتج نباتي، و�أن وجبة الم�أكولات 

ال�سريعة المعروفة ب�إ�سم )�أ�صابع ال�سمك( ت�أتي من الدجاج �أو الخنازير.
�أن  �سي(،  بي  )بي  البريطانية  الإذاع��ة  ن�شرتها هيئة  التي  الدرا�سة،  ووج��دت 
الطماطم تنمو  �أن  الثانوية يعتقد  الم��دار���س  10 م��ن ط�الب  ك��ل  م��ن  واح���داً 
الغذائية  الم��واد  م�صدر  ح��ول  التبا�ساً  هناك  و�أن  فوقها،  ولي�س  الأر���ض  تحت 
�أنها  مثل المعكرونة والخبز بين التلاميذ الأ�صغر �سناً، والذين يعتقد ثلثهم 

م�صنوعة من اللحوم.
 8 �إلى   5 العمرية  الفئة  من  البريطانيين  التلاميذ  من   19% �إن  وقالت 
�سنوات يعتقدون �أن البطاطا تنمو تحت الأر�ض، في حين يعتقد %10 منهم 

ب�أنها تنمو على ال�شجيرات �أو الأ�شجار.
من  و88%  الابتدائية  الم��دار���س  تلاميذ  من   77% �أن  الدرا�سة  وا�ضافت 
تملي  ال�صحية  القواعد  ب���أن  يعتقدون  بريطانيا  في  الثانوية  المدار�س  طلاب 

على النا�س تناول خم�س ح�ص�ص على الأقل من الفاكهة والخ�ضار كل يوم.
طلاب  من  و81%  الابتدائية  المدار�س  تلاميذ  من   67% �أن  �إلى  وا�شارت 
الخ�ضار  من  �أق��ل  �أو  ح�ص�ص   4 يتناولون  ب�أنهم  اع�رتف��وا  الثانوية  الم��دار���س 
والفاكهة يومياً، فيما �أقرّ اثنان من كل 5 من طلاب المدار�س الثانوية ب�أنهما 
من  ج���زءاً  تُعتبر  المعلّبة  �أو  الم��ج��مّ��دة  والخ�����ض��روات  الفاكهة  ب���أن  يعتقدان  لا 

الح�ص�ص الخم�س.
يتناولون  لا  الابتدائية  المدار�س  تلاميذ  من  فقط   8% �إن  الدرا�سة  وقالت 
من  التلاميذ  �أو���س��اط  بين   24% �إلى  ارتفعت  الن�سبة  لكن  الفطور،  وجبة 
الفئة العمرية 11 �إلى 14 عاماً، و�إلى %32 بين �أو�ساط الطلاب من الفئة 

العمرية 14 �إلى 16 عاماً.
الأ�سماك  ي�أكلون  البريطانيين  الأطفال  من  فقط   17% �أن  �أي�ضاً  ووج��دت 

مرتين في الأ�سبوع، وهي الكمية التي يو�صي بها خبراء التغذية ال�صحية.

خوف من ال�سفر في الطائرة، خوف من فقدان �شخ�ص عزيز، خوف من العناكب، 
�إزاء هذا الكمّ  من القنبلة الذرية، من الآخرين، من الموت، خوف من الظلام... 
من الخوف يُطالب ال�شخ�ص بالتعقل وك�أن المنطق ي�ساعد على و�ضع حد للخوف. 
لكن هل يكفي العقل والمنطق؟ وهل المنطق نقي�ض الخوف؟ ولَم لا يكون للخوف 

�سبب معقول �إن لم يكن �شعوراً منطقياً؟.
بقدر ما تتعدد الأمور التي قد تُ�شعرك بالخوف، تتعدد الأ�ساليب 

بع�ض  هلع...  رهبة،  �أ�شعر بخوف،  تقول:  فقد  تُعبر عنه  التي 
في  يت�شاركون  قد  النا�س  �أن  حين  في  ف��ردي،  الخ��وف  م�شاعر 
بع�ضها الآخر، كالخوف من الوحدة �أو من الاجتماع مع �آخرين. 

فما هو هذا الخوف المتعدد الوجوه؟

�أنجلينا تطل بعد 
ا�ستئ�صال الثديين

النجمة  ظ����ه����رت  ب���ه���ي���ة  ط���ل���ة  في 
وللمرة  جولي  �أنجلينا  الاميركية 
لعملية  خ�����ض��وع��ه��ا  ب���ع���د  الاولى 
ال�ساحة  على  الثديين  ا�ستئ�صال 
لمر�ض  تعر�ضها  من  خوفا  الفنية، 
برفقة  كانت  وق��د  الثدي  �سرطان 
زوجها الممثل براد بيت وذلك �أثناء 
ح�ضورهم للعر�ض الأول من فيلم 
World War Z في العا�صمة 

البريطانية لندن. 
و�أك�������دت الم�������ص���ادر الأم���ري���ك���ي���ة �أن 
�أنج���ل���ي���ن���ا ج�����ولي ق����د ت��غ��ي��ب��ت عن 
�أج�����ل ح�ضور  م���ن  دف����ن خ��ال��ت��ه��ا 
وقد  خطيبها  م��ع  الفيلم  اف��ت��ت��اح 
ب�شعور  وت�شعر  جيدة  ب�صحة  بدت 
رائ���ع ���ش��اك��رة الج��م��ي��ع ع��ل��ى دعمه 

المتوا�صل لها.
يذكر �أن �أنجلينا جولي قد خ�ضعت 
للوقاية  الثدي  ا�ستئ�صال  لعملية 
من الإ�صابة ب�سرطان الثدي لأنها 
بمعدل  ب��ه  الإ���ص��اب��ة  ن�سبة  تحمل 
%87 كما �أنها على ا�ستعداد على 
ا�ستئ�صال المبي�ض لن�سبة احتمالية 

ا�صابتها بمعدل 50%.
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�صداقة البيئة وحمايتها في معر�ض �سنوي نظمته طالبات العلوم ال�سيا�سية
•• العين-الفجر:

ت�صوير-محمد معين:

جهود الأمم المتحدة في الحفاظ على البيئة وكذلك جهود دولة الإمارات 
في هذا الخ�صو�ص كانت حا�ضرة في معر�ض �شاركت فيه �أربع وثمانون 
من طالبات الكليات المختلفة وفي مقدمتهن طالبات العلوم ال�سيا�سية 
بالدرجة  تهدف  التي  التوعية  عمليات  في  ي�ساهمن  �أن  �أردن  ال�الت��ي 
الأولى الحفاظ على البيئة في محاولة لتقديم عربون �صداقة مع هذه 
البيئة التي باتت مهددة وتحيط بها الأخطار من كل جانب ليكون في 
مقدمة هذه الأخطار ما �أ�صاب طبقة الأوزون �إ�ضافة �إلى التهديدات 

التي تلاحق مياه الأنهار والمحيطات �إلى جانب المحميات الطبيعية.
بجامعة  ال�سيا�سية  ال��ع��ل��وم  �أ���س��ت��اذة  م���راد  ن�سرين  ال��دك��ت��ورة  ح��اول��ت 
الإمارات �أن تجمع القوى من �أجل الحفاظ على البيئة وحمايتها لتجد 
العون من طالباتها ممن لهن اهتمام بالبيئة وق�ضاياها المختلفة لتبادر 
ومعها ما يقرب من مائة طالبة في �إقامة معر�ض اتخذ من �ساحة كلية 
تقنية المعلومات بالحرم الجامعي الجديد مكانا له لي�ستقطب الع�شرات 
من الدار�سات �إ�ضافة �إلى �أع�ضاء هيئة التدري�س ممن يع�شقون البيئة 
ويحاولون في كل يوم المحافظة عليها ليبادر عميد كلية العلوم الإن�سانية 
والاجتماعية الدكتور محمد البيلي ومعه رئي�س ق�سم العلوم ال�سيا�سية 
الدكتور محمد بن هويدن والدكتور ن�سرين مراد �صاحبة �أول مبادرة 

في هذا المجال بافتتاح فعاليات المعر�ض والتجول في محتوياته ليكون 
بر�سالة  يبعثن  �أن  �أردن  وك�أنهن  قدمنها  التي  ال��زراع��ات  هذا  بين  من 
�إلى كل زائر مفادها �أن زيادة الم�سطحات الخ�ضراء والحد من الت�صحر 
المعر�ض  فعاليات  تتوقف  ولم  البيئة  ل�صداقة  مهمة  عوامل  والتلوث 
والعلمية  الثقافية  الكتب  �أم��ات  م�ساحات من  �ضم  بل  الحد  هذا  عند 
وك�أن القائمين على المعر�ض �أرادوا تزويد كل قادم بجرعة ثقافية من 

المهم �أن يكون من بينها الحفاظ على البيئة و�صداقتها.
الدكتور  والاجتماعية  الإن�سانية  العلوم  كلية  عميد  �أ�شاد  جانبه  من 
محمد البيلي بهذه المبادرة التي تتبناها الدكتورة ن�سرين مراد ومعها 
طالبات العلوم ال�سيا�سية م�ؤكدا على �أن �إقامة مثل هذه الفعاليات من 
��شأنه �أن ي�سهم في زيادة الوعي بالبيئة �إ�ضافة �إلى �أنها ت�شكل دعوة لكل 
�أفراد المجتمع لعقد م�صالحة مع البيئة على غرار العقد الاجتماعي .

وفي نف�س الإطار ثمن رئي�س ق�سم العلوم ال�سيا�سية الدكتور محمد بن 
ت�أتي في  �أنها  الفعالية خا�صة  للقائمين على هذه  المهم  ال��دور  هويدن 
�إطار تدري�س ميثاقي المنظمات الدولية والعلاقات الدولية التي تقوم 

بتدري�سهما �أ�ستاذة العلوم ال�سيا�سية الدكتورة ن�سرين مراد.
ال��ذي تقوم به  ال��دور  �أك��دت الدكتورة ن�سرين م��راد على  ومن جانبها 

دولة الإمارات في حماية البيئة والحفاظ عليها.
الكليات  طالبات  ومعهن  ال�سيا�سية  العلوم  طالبات  �شاركت  وق��د  ه��ذا 
ليكون  ال��ي��وم  م�ساء  حتى  تتوا�صل  التي  الفعالية  �إنج���اح  في  المختلفة 
– �شيخة بنت �سعيد بن محمد  من بين الطالبات الم�شاركات ال�شيخة 
�إلى جانب  الفعالية  تنظيم هذه  ب��ارز في  دور  لها  كان  والتي  نهيان  �آل 
زميلاتها من الدار�سات لت�ؤكد �أن الحفاظ على البيئة كان في مقدمة 
يومي  �سلوك  البيئة  �صداقة  �أ�صبحت  حتى  الدولة  قيادات  اهتمامات 
يمار�سه الكثيرون في �إطار منهج للتوعية حر�ص على �أن المعر�ض المقام 

جزء منه.

ظاهرة الاحتبا�س الحراري 
خطر يهدد كوكب الأر�ض

•• العين-الفجر:

العلوم  طالبات  اهتمامات  مقدمة  في  كانت  الح���راري  الاحتبا�س  ظ��اه��رة 
قدمت  حيث  البيئة  �صداقة  على  حر�ص  �سنوي  معر�ض  �ضمن  ال�سيا�سية 
نتيجة  الأر���ض��ي��ة  ال��ك��رة  �أ���ص��اب  م��ا  م��ن خلاله  �أو�ضحتا  طالبتان نم��وذج��اً 
هذه  زادت  حيث  الطبيعي  معدلها  ع��ن  الح����رارة  درج���ات  ارت��ف��اع  ظ��اه��رة 
المعدلات ابتداء من منت�صف القرن الع�شرين والتي �أدت �إلى زيادة الغازات 
الدفيئة ليكون منها ثاني �أك�سيد الكربون والميثان و�أك�سيد النتروز وغيرها 

من الغازات التي ت�أتي نتيجة �سوء تعامل الإن�سان مع البيئة المحيطة به. 

م�ست�شفى توام ينظم م�ؤتمر الإمارات الثاني للأورام في �أبوظبي
•• العين - الفجر:

هوبكنز  جونز  م��ع  ب��الا���ش�رتاك  ت��وام  م�ست�شفى  اعلن 
�أب��وظ��ب��ي للخدمات  ب��ال��ت��ع��اون م��ع ���ش��رك��ة  ال��ط��ب��ي��ة و 
ال�����ص��ح��ي��ة )����ص���ح���ة(، ع���ن ت��ن��ي��ظ��م م����ؤتم���ر الإم������ارات 
ل��لأورام، لل�سنة الثانية على التوالي وذلك في الفترة 
ما بين 14-16 نوفمبر 2013، حيث يعقد الم�ؤتمر 
في ق�صر الإمارات في �أبوظبي، تحت �شعار و�ضع معايير 
في  ي�شارك  ال�سرطان  لمر�ضى  ال�صحية  للرعاية  �أعلى 
المخت�صين والخبراء  م��ن   1000 ي��ق��ارب  م��ا  الم���ؤتم��ر 
ورعاية  وعلاج  �أبحاث  مجال  في  والإقليمين  المحليين 
مر�ضى ال�سرطان، وذلك لمناق�شة �أحدث التطورات في 

مجال الأورام.
والأطباء  ال��ب��اح��ث�ني  م��ن  ع����دداً  الم����ؤتم���ر  وي�ستقطب 
هذه  وت�شمل  الأورام،  مج��ال  في  الم��ع��روف�ني  العالميين 
جامعة  م��ن  نوردلينقر  ب��رن��ادرد  الدكتور  المجموعة: 
ميهرا جول�شان من  وال��دك��ت��ور  ب�ري،  �أم�ربوي��ز  ه��وب 
مركز دانا فاربر برجهام ل�سرطانات الن�ساء، والدكتور 
جون �إيف دولارد من المركز العالمي للأورام، والدكتور 
كترينج  �سلون  ميموريال  مركز  من  بركات  ريت�شارد 
المعروفين  المحليين  �أما مجموعة الخبراء  لل�سرطان. 
والذين �سي�شاركون ب�آرائهم في �أبحاث الأورام وعلاجها 

الأورام  ا�ست�شاري  ج��ال��ودي  محمد  ال��دك��ت��ور  فت�شمل 
ناجي  والدكتور  الم���ؤتم��ر،  ورئي�س  ت��وام  م�ست�شفى  من 
ال�صغير من الجامعة الأمريكية في بيروت، و الدكتور 
�شوقي بزرب�شي من م�ست�شفى الملك في�صل التخ�ص�صي 
حمدي  والدكتور  عبدالحق  يا�سر  والدكتور   ، ومركز 

عبد العظيم من جامعة القاهرة.

لم�ست�شفى  التنفيذي  الرئي�س  �شيفر  جريجوري  وق��ال 
توام : يعزز م�ؤتمر الإمارات ال�سنوي للأورام �سمعتنا 
كرواد على الم�ستوى الإقليمي في مجال رعاية مر�ضى 
الإمكانيات  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  ي�سلط  �أن���ه  ك��م��ا  ال�����س��رط��ان 
ع��ل��ى مدار  �إل��ي��ه��ا  ال��و���ص��ول  ا�ستطعنا  ال��ت��ي  الم��ت��ق��دم��ة 
النظر  وجهات  نتبادل  وبينما  الما�ضية.  �سنة  الثلاثين 

الخبراء  م��ع  الأورام  مج���ال  في  والإق��ل��ي��م��ي��ة  الم��ح��ل��ي��ة 
�أع��م��ال خا�ص  �إع����داد ج���دول  ال��ع��الم��ي�ني، ف���إن��ن��ا ب�صدد 
ال�سرطان  مر�ضى  وع�ل�اج  رع��اي��ة  مج��ال  في  ببحوثنا 
للعام المقبل. وتعتبر عملية تبادل الخبرات هذه والتي 
الفوائد  �أعظم  من  الأورام  علم  تطوير  على  ت�ساعد 
التي يعود بها هذا الم�ؤتمر على دول��ة الإم��ارات وعلى 
دول المنطقة. ولقد لاحظنا �إقبالًا كبيراً على الم�شاركة 
الاخت�صا�ص  ذوي  قبل  العام من  ه��ذا  الم�ؤتمر  ه��ذا  في 
في مجال رعاية وعلاج مر�ضى ال�سرطان ونحن على 

يقين من �أنه �سيح�صد المزيد من النجاحات .
و�أ����ض���اف ال��دك��ت��ور مح��م��د ج���ال���ودي، رئ��ي�����س م�ؤتمر 
الإمارات للأورام ، لقد و�ضعنا معايير عالية الم�ستوى 
المعايير  تلك  على  الحفاظ  ونتوقع  الما�ضي،  العام  في 
بحيث  البرنامج  و�ضع  وتم  للتميز  الدائم  �سعينا  مع 
الرئي�سية  الفرعية  التخ�ص�صات  جميع  مناق�شة  تتم 
تقريباً في علم الأورام خلال الأيام الثلاثة للم�ؤتمر. 
و�ستزود عرو�ض الخبراء العالميين المعروفين وحلقات 
ال��ن��ق��ا���ش الح�����ض��ور ب����أح���دث الم��ع��ل��وم��ات ح���ول �أف�ضل 
�أب��ح��اث وت�شخي�ص  الم��م��ار���س��ات وال��ت��ط��ورات في مج��ال 
وعلاج ال�سرطان، والتي �ست�ساعد على تطوير قدرات 
بالتفاعل  لهم  الفر�صة  و�إتاحة  ال�سريرية  الم�شاركين 

مع الرواد في مجال علم الأورام .

كتب وم�ؤلفات علمية 
م�صاحبة للفعاليات

•• العين-الفجر:

الكتب العلمية والثقافية كانت م�صاحبة لفعالية اتخذت من �صداقة البيئة 
والحفاظ عليها هدفا لها حيث حر�صت طالبات العلوم ال�سيا�سية بجامعة 
على  م��راد  ن�سرين  ال��دك��ت��ورة  ال�سيا�سية  العلوم  �أ���س��ت��اذة  ومعهن  الإم����ارات 
تقديم نماذج من �أمات الكتب العلمية والثقافية لتكون بين يدي الطالبات 
و�أع�ضاء هيئة التدري�س  كما وجه القائمون على الفعالية الدعوة لعدد من 
الكتب والمتخ�ص�صين لتقديم م�ؤلفاتهم لت�صبح في متناول الدار�سات ليكون 

من بين ه�ؤلاء الكاتب والق�صا�ص الدكتور مو�سى يعقوب.  

افتتاح الملتقى العلمي الثالث 
لنادي خورفكان للمعاقين

افتتح �سعادة محمد جمعه بن هندي رئي�س المجل�س الا�ست�شاري لإمارة ال�شارقة 
في المركز الثقافي في مدينة دبا الح�صن م�ساء �أم�س الاول..الملتقى العلمي الثالث 
لنادي خورفكان للمعاقين الذي يقام تحت رعاية �سمو ال�شيخ عبدالله بن �سالم 
ال�شارقة  مجل�س  الملتقى  وينظم  ال�شارقة.  حاكم  نائب  القا�سمي  �سلطان  بن 
دبا  مدينة  في  والطالبات  الطلبة  �أم��ور  �أولياء  مجل�س  مع  بالتعاون  الريا�ضي 
الح�صن وذلك تحت �شعار معا من �أجل رعاية وت�أهيل �أف�ضل لذوي الإعاقة . 
وح�ضر افتتاح الملتقى الذي تتوا�صل فعالياته ثلاثة �أيام تميم �سالم الريامي 
رئي�س  ر�شيد  �أحمد  ال���رزاق  وعبد  الح�صن  دب��ا  لمدينة  البلدي  المجل�س  رئي�س 
للملتقى  المنظمة  العليا  اللجنة  رئي�س  للمعاقين  نادي خورفكان  �إدارة  مجل�س 
بدبا  والطالبات  الطلبة  �أم���ور  �أول��ي��اء  مجل�س  رئي�س  ب��غ��داد  �سعيد  و�إب��راه��ي��م 
المجل�س  �أع�ضاء  العام للملتقى وعدد من  المن�سق  را�شد ر�شود  الح�صن ومحمد 
مجال�س  و�أع�ضاء  ور�ؤ���س��اء  الحكومية  ال��دوائ��ر  وم���دراء  والبلدي  الا�ست�شاري 
�أندية المعاقين بالدولة والباحثين من الدول العربية الم�شاركة بالملتقى . وقام 
الم�صغرة  التراثية  القرية  بافتتاح  الحفل  ب��داي��ة  في  هندي  ب��ن  جمعه  محمد 
الم�صاحبة للملتقى والمقامة بالمركز الثقافي حيث قدم محمد را�شد ر�شود �شرحا 
العربية  ال��دول  ال�ضيوف من  �إليه من تعريف  القرية وما ترمي  �أه��داف  عن 
وبدور  المنطقة  �أ���ص��ال��ة  وم���دى  ل��ل��دول��ة  ال��ع��ري��ق  ب��ال�رتاث  بالملتقى  الم�شاركين 
الم�ؤ�س�سات الحكومية الم�شاركة بدعم وتوفير �أف�ضل الإمكانيات ليتمكن المعاقين 
وت�ضمنت   . والإمكانيات  التجهيزات  ب�أف�ضل  المف�ضلة  ريا�ضتهم  ممار�سة  من 
المنظمة  العليا  اللجنة  رئي�س  �ألقى  ثم  الأبطال  �أوبريت عزيمة  فقرات الحفل 
للملتقى عبد الرزاق احمد بني ر�شيد كلمة �أكد فيها ان ما حظيت به ريا�ضة 
القيادة  الكريمة من  الرعاية  بف�ضل  كان  الدولة من تطور ورقي  المعاقين في 
الر�شيد م�ؤكدا �أن ريا�ضة المعاقين ا�ستطاعت ان ت�صل للعالمية بف�ضل الرعاية 

والإهتمام من الحكومة الر�شيدة . 
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فقدان ال�سمع 
مرتبط بالمعرفة

التابع لاتحاد الأطباء  الباطني(  نُ�شرت على موقع )الطب  وفق درا�سة 
الأميركيين في 21 يناير 2013، قد يكون الرا�شدون الأكبر �سناً ممن 
خطر  ارتفاع  لوحظ  معرفية.  لم�شاكل  معر�ضين  ال�سمع  فقدان  يعانون 
الخلل المعرفي عند الأ�شخا�ص الذين يعانون فقدان ال�سمع بن�سبة 24% 
الباحثين  ر�أي  بح�سب  ذل��ك  يعني  الطبيعي.  ال�سمع  ب�أ�صحاب  مقارنةً 
 30% بين  ت�رتاوح  وبن�سبة  مت�سارعة  بوتيرة  العقلية  المهارات  تراجع 

و%40، �أي حين يتراجع ال�سمع �إلى 25 دي�سيبل.
�سبب  لتحديد  �إ�ضافية  ب�أبحاث  القيام  �ضرورة  الدرا�سة  معدّو  ي�ستنتج 
تلك النتائج ومعرفة ما �إذا كان علاج فقدان ال�سمع ي�ؤثر على الرابط 
بين الم�شكلة والخلل المعرفي. ت�شير درا�سات �سابقة �إلى �أن م�شاكل التوا�صل 
العزلة  وتُعتبر  �إلى عزلة اجتماعية،  ت���ؤدي  ال�سمع  الناجمة عن فقدان 

الاجتماعية عامل خطر للإ�صابة بالخرف.

ط بل �إنها قد تكون مفيدة جداً لك. في  القهوة لي�ست مجرد م�شروب دافئ ومن�شِّ
ال�سنوات والعقود الأخيرة، در�س العلماء �آثار القهوة على مختلف جوانب ال�صحة 
�أ�سباب  �إليكم �سبعة  �أقل تقدير.  �إليها مده�شة على  وكانت النتائج التي تو�صلوا 
تجعل من القهوة �أحد �أف�ضل الم�شروبات ال�صحية في العالم، �أوردتها المجلة العلمية 

.PopularScience

من المفيد ا�ستهلاكها بكميات معتدلة

�سبعة �أ�سباب تجعل من القهوة 
�أحد �أف�ضل الم�شروبات ال�صحية

الذكاء م�ستوى  تزيد   1-
لا ت�ساعدك القهوة على التيقظ فح�سب بل قد تجعلك �أكثر ذكاءً �أي�ضاً.

طة وتُعتبر من �أكثر  المادة الفاعلة في القهوة هي الكافيين، وهي مادة من�شِّ
العنا�صر التي ت�ؤثر على ال�صحة العقلية وتُ�ستهلكَ في العالم.

ا�سمه  ناقل ع�صبي مثبط  �آث���ار  ال��دم��اغ  الأول��ي��ة في  الكافيين  �آل��ي��ة  تعيق 
الأدينو�سين.

عموماً  الكافيين  م��ادة  تزيد  المثبطة،  الأدينو�سين  �آث��ار  �إعاقة  خلال  من 
�أخ��رى مثل  ناقلات ع�صبية  الدماغ وتطلق  الع�صبية في  ن�شاط الخلايا 

الدوبامين والنوريبينيفرين.
�أن��ه قد  ال��دم��اغ، ف�أظهرت  �آث��ار الكافيين على  در�ست تج��ارب دقيقة ع��دة 
والوظيفة  التيقّظ،  ون�سبة  والذاكرة،  الفعل،  ردود  ووقت  الم��زاج،  يح�سّن 

المعرفية عموماً.
ما  ال��دم��اغ،  في  مثبطاً  ع�صبياً  ناقلًا  بفاعلية  الكافيين  يعيق  باخت�صار، 
الكافيين  �أن  �إلى  الدقيقة  التجارب  ت�شير  وا�ضح.  ط  �أثر من�شِّ �إلى  ي���ؤدي 

يح�سّن المزاج والوظيفة الدماغية في �آن.

وتح�سين الأداء الج�سدي الدهون  حرق  على  ت�ساعد   2-
الخا�صة  التجارية  المكملات  معظم  في  الكافيين  لد�سّ  وجيه  �سبب  ثمة 

بحرق الدهون.
طة على الجهاز الع�صبي المركزي،  تعزز مادة الكافيين، بف�ضل �آثارها المن�شِّ

عملية الأي�ض وتزيد �أك�سدة الأحما�ض الدهنية.
�آليات عدة، من  الأداء الريا�ضي بف�ضل  �أي�ضاً  �أن يح�سّن الكافيين  يمكن 

بينها جمع الأحما�ض الدهنية انطلاقاً من الأن�سجة الدهنية.
الدرا�سات،  مختلف  نتائج  مقارنة  على  يرتكزان  منف�صلين  تحليلين  في 

تبين �أن الكافيين يح�سّن الأداء الريا�ضي بن�سبة 11 �إلى 12%.
الأحما�ض  جمع  على  وي�ساعد  الأي�ض  معدل  الكافيين  يزيد  باخت�صار، 
الج�سدي  الأداء  يح�سن  ق��د  الدهنية.  الأن�سجة  م��ن  انطلاقاً  الدهنية 

�أي�ضاً.

بالنوع  الإ�صابة  خطر  جذرياً  -تخفّ�ض   3
الثاني من ال�سكري

ب�أ�سلوب  متعلق  داء  ال�سكري  م��ن  ال��ث��اني  ال��ن��وع 
ارتفع  كونه  وبائية  م�ستويات  بلغ  وق��د  الح��ي��اة 
هو  وه���ا  ع��ق��ود،  ب�ضعة  خ�ل�ال  �أ���ض��ع��اف  بع�شرة 

ي�صيب الآن نحو 300 مليون �شخ�ص.
الدم  غ��ل��وك��وز  ارت��ف��اع م�ستويات  م��ع  الم��ر���ض  ي�رتاف��ق 

ب�سبب مقاومة الأن�سولين �أو العجز عن �إنتاج الأن�سولين.
في درا�سات بحثية، ارتبطت القهوة ب�شكل متكرر بتراجع خطر 

 23% بين  الخطر  تراجع  ن�سبة  ت�رتاوح  بال�سكري.  الإ�صابة 
و�صولًا �إلى 67%.

���ش��ارك فيها م��ا مجموعه  18 درا����س���ة  ���ش��ام��ل��ة في  دق��ق��ت م��ق��ال��ة 
القهوة  من  �إ�ضافي  ك��وب  كل  تناول  �أن  تبين  �شخ�صاً.   457922
يومياً يخفّ�ض خطر الإ�صابة بال�سكري بن�سبة %7. كلما ا�ستهلك 

النا�س القهوة، يتراجع ذلك الخطر.
الإ�صابة  لخطر  ج��ذري  بتراجع  القهوة  �شرب  يرتبط  باخت�صار، 
بالنوع الثاني من ال�سكري. كل من ي�شرب �أكواباً عدة يومياً يكون 

�أقل عر�ضة للإ�صابة بال�سكري.

والباركن�سون الزهايمر  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  خطر  تخفّ�ض   4-
لا ت�ساهم القهوة ح�صراً في زيادة م�ستوى الذكاء على المدى الق�صير، بل 

�إنها قد تحمي الدماغ �أي�ضاً في مرحلة متقدمة من ال�سن.
داء الزهايمر الا�ضطراب الع�صبي التنك�سي الأكثر �شيوعاً في العالم، وهو 

�أحد �أبرز �أ�سباب الخرف.
في الدرا�سات التحليلية، لوحظ تراجع خطر الإ�صابة بالزهايمر والخرف 

بن�سبة %60 عند م�ستهلكي القهوة.
موت  م��ع  وي�رتاف��ق  تنك�سي  ع�صبي  ا���ض��ط��راب  �أب���رز  ث��اني  الباركن�سون 
الأع�صاب التي تنتج الدوبامين في الدماغ. قد ت�ساهم القهوة في تخفي�ض 

خطر الإ�صابة بمر�ض الباركن�سون بن�سبة تتراوح بين 32 و60%.
باخت�صار، ترتبط القهوة بتراجع حالات الخرف والا�ضطرابات الع�صبية 

التنك�سية مثل الزهايمر والباركن�سون.

للكبد جداً  مفيدة  تكون  قد   5-
وهو  الج�سم،  في  الحيوية  الوظائف  مئات  وينفذ  مهم  ع�ضو  ه��و  الكبد 

�ضعيف جداً �أمام النزعات المعا�صرة مثل ا�ستهلاك �سكر الفركتوز.
�أمرا�ض  الناجم عن  الكبد  ت�ضرر  النهائية من  المرحلة  الكبد هي  تليّف 
مليء  بن�سيج  ع��م��وم��اً  الكبد  ن�سيج  يُ�ستبدل  حيث  الكبد  ال��ت��ه��اب  مثل 
تليّف  خطر  تخفّ�ض  �أن  يمكن  القهوة  �أن  عدة  درا�سات  �أثبتت  بالندوب. 

الكبد بن�سبة 

ت�صل �إلى %80، ويكون الأثر قوياً على وجه التحديد عند الأ�شخا�ص 
في  �أي�ضاً  القهوة  ت�ساهم  ق��د  يومياً.  �أك�رث  �أو  �أك���واب   4 ي�شربون  ال��ذي��ن 
تخفي�ض خطر الإ�صابة ب�سرطان الكبد بن�سبة %40 تقريباً. باخت�صار، 
يبدو �أن القهوة تحمي من ا�ضطرابات معينة في الكبد كونها تخفّ�ض خطر 

الإ�صابة ب�سرطان الكبد بن�سبة %40 وتليّف الكبد بن�سبة 80%.

-قد تخفّ�ض خطر الوفاة  6
�أن  ي�������ب�������دو 

�أن القهوة غير �صحية. لكنّ هذا الا�ستنتاج  الكثيرين يظنون حتى الآن 
نتائج  مع  ب�شدة  تتناق�ض  ال�شائعة  التقليدية  الأفكار  لأن  مفاجئاً  لي�س 

الدرا�سات الدقيقة.
بتراجع  يرتبط  القهوة  �شرب  �أن  تبين  �شاملتين،  وبائيتين  درا�ستين  في 

خطر الوفاة لمختلف الأ�سباب.
الثاني  بالنوع  الإ�صابة  ح��ال  في  التحديد  وج��ه  على  عميقاً  الأث��ر  يكون 
من ال�سكري. فقد لاحظت �إحدى الدرا�سات تراجع خطر الوفاة بن�سبة 

%30 عند م�ستهلكي القهوة خلال فترة 20 �سنة.
وفق  الوفاة  يرتبط بتراجع خطر  القهوة  ا�ستهلاك  �أن  يبدو  باخت�صار، 
من  الثاني  بالنوع  الإ�صابة  حال  في  �سيما  لا  تحليلية،  وبائيـــــة  درا�ــــسات 

ال�سكري.

الأك�سدة وم�ضادات  بالمغذيات  غنية  القهوة   7-
القهوة لي�ست مجرد مياه �سوداء. ي�صل بع�ض المغذيات الموجودة في حبوب 
من  ج��ي��دة  ن�سبة  على  فعلياً  يحتوي  ال���ذي  النهائي  الم�����ش��روب  �إلى  ال�بن 

الفيتامينات والمعادن.
يحتوي كوب القهوة على العنا�صر الآتية:

- %6 من الكمية المو�صى بها يومياً من حم�ض البانتوثينيك )الفيتامين 
.)B5

)الفيتامين  الريبوفلافين  من  يومياً  بها  المو�صى  الكمية  %11 من   -
.)B2

والثيامين   )B3( النيا�سين  من  يومياً  بها  المو�صى  الكمية  من   2%  -
.)B1(

- %3 من الكمية المو�صى بها يومياً من البوتا�سيوم والمنغنيز.
قد لا تبدو هذه الن�سب وافرة، لكن عند ا�ستهلاك �أكواب عدة من القهوة 

يومياً ترتفع الن�سبة �سريعاً.
�أي�ضاً على ن�سبة هائلة  لكن لا يقت�صر الأم��ر على ذلك. تحتوي القهوة 
من م�ضادات الأك�سدة. بل �إنها �أكبر م�صدر لم�ضادات الأك�سدة في 

الحمية الغربية وتتفوق على الفاكهة والخ�ضار معاً.
ب��اخ��ت�����ص��ار، تح��ت��وي ال��ق��ه��وة ع��ل��ى ن�����س��ب��ة ج��ي��دة من 
م�صدر  �أكبر  وتعتبر  المتنوعة،  والمعادن  الفيتامينات 

لم�ضادات الأك�سدة في الحمية المعا�صرة.

ر�سالة مهمة
القهوة،  من  معتدلة  كميات  ن�ستهلك  �أن  المفيد  من 
المبالغة في �شربها قد تكون مقاربة م�ضرّة رغم  لكنّ 

كل �شيء.
�أن بع�ض الدرا�سات الآنف ذكرها كان وبائياً  يُ�شار �إلى 
بين  ال���رواب���ط  ال��درا���س��ات  تثبت  �أن  يم��ك��ن  بطبيعته. 
الأم��ور ولكنها لا ت�ستطيع �أن تثبت �أن القهوة هي 

التي �سببت تلك الآثار.
ت�ضيفوا  لا  ال�����ص��ح��ي��ة،  ب��الم��ن��اف��ع  ل�الح��ت��ف��اظ 
القهوة!  �أخ��رى في  �أي مادة م�ضرّة  �أو  ال�سكر 
النوم، لا  �إذا كانت ت�سبب لكم ا�ضطرابات في 

ت�شربوها بعد ال�ساعة الثانية من بعد الظهر.
لي�ست  القهوة  �أن  الوا�ضح  من  الم��ط��اف،  نهاية  في 

المادة ال�شريرة التي كان يت�صورها النا�س.
بل �إن القهوة قد تكون فعلياً �أف�ضل م�شروب �صحي في العالم!

ت�ضيق العمود الفقري ي�سبب �ضعف وخدر وم�شاكل في التوازن

كيف تتخل�ص من الألم الع�صبي في ال�ساقين؟ 
ت�ضيّق العمود الفقري يعني ت�ضيّق قناته، �أي الم�ساحة 
التي تحيط وتحمي الحبل ال�شوكي في الظهر. 
ال�ضغط على الحبل  �إلى  الت�ضيق  ي���ؤدي 
�أط������راف  ال�������ش���وك���ي والأع���������ص����اب في 
نجاح  ن�سبة  ف��م��ا  ال��ف��ق��ري.  ال��ع��م��ود 
الألم  لمعالجة  الفقري  العمود  حَقن 
ت�ضيق  ب�سبب  ال�ساقين  في  الع�صبي 

العمود الفقري؟
ال��ع��م��ود الفقري  ت�����ض��ي��ق  ي�����س��ب��ب  ق���د 
وال�����ض��ع��ف والخ�����در وم�����ش��اك��ل في  الألم 
�أ�سفل  في  الحالة  تتركز  ما  غالباً  ال��ت��وازن. 
وقد  القطني(  الفقري  العمود  )ت�ضيق  الظهر 
ت�سبب عوار�ض في ال�ساقين والظهر، لا �سيما عند 
عبر  الألم  تخفيف  يمكن  م�ستقيم.  ب�شكل  ال��وق��وف 

الانحناء �إلى الأمام.
قد يكون الت�ضيق موجوداً منذ الولادة �أو ربما يتطور 
مع الوقت ب�سبب التهاب المفا�صل، وروا�سب الكال�سيوم 
اللبية )مر�ض  النواة  الفقري، وفتق  العمود  �أربطة  في 
م��ن هذه  �أو خليط  �أخ����رى،  �إ���ص��اب��ة  �أي  �أو  ال��دي�����س��ك(، 
ال��ع��وار���ض تدريجية  ب��داي��ة ه��ذه  ت��ك��ون  الح���الات كلها. 

حين يكون الت�ضيق ناجماً عن هذه الأ�سباب.

ت�شمل خيارات العلاج الأولي الأكثر �شيوعاً:
- الم�سكنات مثل الأ�سيتامينوفين.

مثل  للالتهابات  الم�ضادة  ال�ستيرويدية  غير  الأدوي���ة   -
الإيبوبروفين �أو الأ�سبرين.

- مرخّيات الع�ضلات بما �أن الت�شنج الع�ضلي قد يترافق 
مع ا�ضطراب ع�صبي.

والتدرّب  وتقويته  الج�سم  لتمديد  الفيزيائي  العلاج   -
على مختلف الو�ضعيات.

علاج
ل �أي تح�سن، قد يو�صي الطبيب بال�ستيرويدات  �إذا لم يُ�سجَّ
الق�شرية التي تُعتبر عنا�صر فاعلة لمكافحة الالتهاب. في بع�ض 
ال�ستيرويدات  من  ق�صيراً  علاجاً  الأط��ب��اء  ي�صف  الح��الات، 
�أو قد ي�صفون عدداً  الفم مثل البريدنيزون.  الق�شرية عبر 
حقن  يتم  حيث  الق�شرية  ال�ستيرويدات  حقن  من  مح��دوداً 
)منطقة  ال�شوكي  الحبل  خ��ارج  الواقعة  الم�ساحة  في  ال���دواء 
والالتهاب  التورّم  ت�ساهم الحقن في تخفيف  فوق الجافية(. 

داخل الأع�صاب الم�ضغوطة �أو بالقرب منها.
الم��ج��ال. غالباً ما تتم  الم��واد �شخ�ص له خ�ربة في ه��ذا  يحقن 
العملية في وحدة متخ�ص�صة لعلاج الألم �أو في �أي موقع �آخر 
الطريقة، يمكن  بهذه  ال�سينية.  الأ�شعة  تقنية  تتوافر  حيث 

تحديد موقع الحقنة بدقة.
�أن نحدد ن�سبة نجاح الحقن: يتفاوت معدل النجاح  ي�صعب 
العام ب�شكل كبير في الدرا�سات المن�شورة وهو يتراوح بين 40 
الطبيب  النجاح بح�سب تجربة  يتفاوت معدل  و%80. قد 
�أخرى  �أ�سباب  وج��ود  عند  �أو  الت�ضيّق  وموقع  الحالة  وح��دّة 

للعوار�ض.
كما يح�صل مع جميع العلاجات، ثمة مخاطر يجب �أخذها 
لمعالجة  الق�شرية  ال�ستيرويدات  تلقي حقن  الاعتبار عند  في 

ت�ضيّق العمود الفقري وهي ت�شمل ما يلي:
- انزعاج �أو خدر خلال عملية الَحقن.

- التهاب.
- نزيف على طول م�سار الإبرة.

- تلف الأع�صاب.
لكن لح�سن الحظ، تبقى الم�ضاعفات الخطيرة نادرة جداً.

�أن تخفف  عادةً ما تكون الجراحة الملج�أ الأخير، لكن يمكن 
حدة العوار�ض �أو تق�ضي عليها. لكنّ العملية لي�ست ب�سيطة. 
المتكلّ�سة و/�أو  ال��ع��ظ��ام والأرب���ط���ة  �أج����زاء م��ن  ي��ن��زع الج���راح 
مواقع الدي�سك. الهدف تخفيف ال�ضغط عن الحبل ال�شوكي 

والأع�صاب.
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العدد  10810 بتاريخ 2013/6/4     
  ا عادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/506 عقاري كلي                              
الى الخ�صم المدخل  /1- مجمع دبي للا�ستثمار )ذ.م.م( ب�صفتها المطور الرئي�سي 
لم�شروع بحيرة دبي للا�ستثمار  مجهول محل الاقامة بما ان المدعى / ناتاليا 
�ضاهر  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعى عليها بمبلغ 
وقدره )332605.950درهم( والر�سوم  والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة %12 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلاكفالة.  
بالقاعة   11.00 ال�ساعة   2013/6/27 الموافق  الخمي�س  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت 
ch.1B.8 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 

وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الدعاوي العقارية  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ 2013/6/4     
 مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/22 عقاري كلي                              
 / الم��دع��ى  ان  الاق��ام��ة بم��ا  العطار مجهول مح��ل  احمد عبدالرحيم   -1/ الم��دخ��ل   الى الخ�صم 
�صبري �سعيد عبده ثابت ويمثله: عبدالله خمي�س غريب الناخي �آل علي قد اقام عليك الدعوى 
الت�ضامن  �سبيل  وع��ل��ى  ي���ؤدي��ا  ب��ان  الم��دخ��ل  والخ�����ص��م  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  الح��ك��م  ومو�ضوعها 
تا ريخ الا�ستحقاق  الفوائد بواقع 12% من  والت�ضامم والتكافل للمعي مبلغ 582921 درهم مع 
وحتى ال�سداد التام مع �شمول الحكم بالق�ضاء المعجل. الحكم بالزام المدعى عليها والخ�صم المدخل 
بان ي�ؤديا على �سبيل التت�ضامن والت�ضامم والتكافل للمدعي   التعوي�ض الجابر عن كافة الا�ضرار 
التي حاقت بالمدعى من فوات انتفاعة بالوحدة الم�شتراه من تاريخ 2009/4/1 وحتى ال�سداد التام 
ت�ضمين المدعي عليها والخ�صم المدخل بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة 
يوم الخمي�س الموافق 2013/6/27 ال�ساعة 9.30 بالقاعة ch.1A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور 
او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الدعاوي العقارية  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ 2013/6/4     
 مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/458 عقاري كلي                              
ان  الاق��ام��ة بما  بهزاد علير�ضا طالبي مجهول محل  المدعى عليه    /1-  الى 
المدعى / �شركة املاك للتمويل )�ش م ع( ويمثله: عبدالرحمن محمد عي�سى 
جمعة  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ عقد الايجارة الموقع 
ب�ني الاط����راف مخاطبة دائ���رة الارا���ض��ي والام��ل�اك لال��غ��اء ت���أ���ش�رية الايجارة 
المنتهية بالتملك الموجودة على �شهادة الملكية �شطب عبارة تخ�ضع ملكية العقار 
الى ترتيبات الاجارة طبقا لعقد الايجارة المودع لدى الدائرة ) وباقي الطلبات 
الم��واف��ق 2013/6/27  ي��وم الخمي�س  ال��دع��وى(.   وح���ددت لها جل�سة  في لائحة 
او من يمثلك  فانت مكلف بالح�ضور  لذا   ch.1B.8 بالقاعة  ال�ساعة 11.00 

قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة  
 ق�سم الدعاوي العقارية  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ 2013/6/4     
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/192 مدني جزئي                            
محمود  قانونا/  ويمثلها  ذ.م.م  البناء-  م��واد  لتجارة  المجد  اف��ق  عليه/1-  المدعى  الى 
الامارات  �شركة   / المدعى  ان  بما  الاق��ام��ة  محل  مجهول  الخ��ولي  عبدالوهاب  محمد 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  ع(  م   �ش   ( المتكاملة  للات�صالات 
المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم   ) دره��م   50746.67( وق��دره  بمبلغ  عليه  المدعى 
والفائدة القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى تمام ال�سداد. وحددت لها جل�سة 
مكلف  فانت  ل��ذا   ch.1A.1 بالقاعة   8.30 ال�ساعة   2013/6/9 الم��واف��ق  الاح��د  ي��وم 
م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  او من يمثلك  بالح�ضور 
�سيكون  .وفي حالة تخلفك فان الحكم  الاق��ل  اي��ام على  للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�ضايا المدنية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ  2013/6/4      
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2011/2205 تجاري كلي                                     
الى الخ�صم المدخل   /1- المدينة الهادئة للتجارة ذ.م.م   مجهول محل الاقامة بما ان 
الدعوى ومو�ضوعها  اقام عليك  العتيبي  قد  الع�صيمي  �سويد  المدعى / ماجد عبا�س 
درهم(   2673000( وق��دره  بمبلغ  الب�ضاعة  قيمة  ب�سداد  عليها  المدعي  بالزام  المطالبة 
بالدرهم  يعادلة  ما  او  �سعودي  (ري��ال   137866( البالغة  الغرامة  قيمة  الى  بالا�ضافة 
الاماراتي مبلغ وقدره )137866 درهم( والزام المدعى عليها ب�سداد مبلغ وقدره )200000 
درهم( كتعوي�ض عن الا�ضرار المادية والمعنوية والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة علما 
بانه تم ادخال خ�صم جديد بالدعوى. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/6/9 
قانونيا  او من يمثلك  بالح�ضور  فانت مكلف  لذا   ch.1.B.8 بالقاعة   9.30 ال�ساعة 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل  .وفي  حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا التجارية                

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ  2013/6/4      
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/798 مدني كلي                                     
بن  خمي�س  ابراهيم   -2 احمد  محمد  �صالح  يو�سف   -1/ عليهما  الم��دع��ي  الى 
د�سمال    مجهولي محل الاقامة بما ان المدعى / مبارك �سحمي جابر الاحبابي    
بالت�ضامن  عليهم  المدعي  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اقام  قد 
والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  درهم(   150000( وقدره  بمبلغ 
القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.   . وحددت لها جل�سة 
لذا   ch.2.D.18 بالقاعة   9.30 ال�ساعة   2013/6/13 الموافق  الخمي�س  يوم 
من  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور  مكلف  فانت 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل  .وفي  حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا المدنية                

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ 2013/6/4     
انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2013/1495   

 المنذر/  ورثة نا�صر را�شد لوتاه 
 المنذر اليها : تقنيات وخدمات النقل العالمية- �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
يخطر المنذر المنذر اليها ب�ضرورة �سداد ما ا�ستحق من ايجار من تاريخ انتهاء 
العقد بتاريخ 2012/12/31 حتى تاريخ الاخلاء الفعلي واخلاء العين الم�ؤجرة 
تزويد  م��ع  والم���اء  الكهرباء  ف��وات�ري  ���س��داد  م��ع  ال�شواغل  م��ن  خالية  وت�سليمها 
المنذر بالمخال�صة وذلك خلال مدة اق�صاها ا�سبوع من تاريخ ن�شر هذا الانذار 
وتحتفظ المنذر بحقه كاملا بطلب المنذر اليها بالتعوي�ض والعطل وال�ضرر عند 
اي تاخير والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية التي تحفظ له 

حقوقه وتحميل المنذر اليها كافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ 2013/6/4     
انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2013/1497   

 المنذر/  ورثة نا�صر را�شد لوتاه 
 المنذر اليها : تقنيات وخدمات النقل العالمية- �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
يخطر المنذر المنذر اليها ب�ضرورة �سداد ما ا�ستحق من ايجار من تاريخ انتهاء 
العقد بتاريخ 2012/12/31 حتى تاريخ الاخلاء الفعلي واخلاء العين الم�ؤجرة 
تزويد  م��ع  والم���اء  الكهرباء  ف��وات�ري  ���س��داد  م��ع  ال�شواغل  م��ن  خالية  وت�سليمها 
المنذر بالمخال�صة وذلك خلال مدة اق�صاها ا�سبوع من تاريخ ن�شر هذا الانذار 
وتحتفظ المنذر بحقه كاملا بطلب المنذر اليها بالتعوي�ض والعطل وال�ضرر عند 
اي تاخير والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية التي تحفظ له 

حقوقه وتحميل المنذر اليها كافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ 2013/6/4     
انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2013/1501   

 المنذر/  ورثة نا�صر را�شد لوتاه 
 المنذر اليها : كا�ستيل اوفر�سي�س للتجارة العامة- �ش.ذ.م.م

يخطر المنذر المنذر اليها ب�ضرورة �سداد ما ا�ستحق من ايجار من تاريخ انتهاء 
العقد بتاريخ 2012/12/31 حتى تاريخ الاخلاء الفعلي واخلاء العين الم�ؤجرة 
تزويد  م��ع  والم���اء  الكهرباء  ف��وات�ري  ���س��داد  م��ع  ال�شواغل  م��ن  خالية  وت�سليمها 
المنذر بالمخال�صة وذلك خلال مدة اق�صاها ا�سبوع من تاريخ ن�شر هذا الانذار 
وتحتفظ المنذر بحقه كاملا بطلب المنذر اليها بالتعوي�ض والعطل وال�ضرر عند 
اي تاخير والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية التي تحفظ له 

حقوقه وتحميل المنذر اليها كافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ 2013/6/4     
انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2013/1468   

 المنذرة/  اترو التجارية م م ح بوكالة المحامين/ علي ال�شام�سي وجمال 
للورق  الام����ارات  م�صنع   -1  : اليهم  الم��ن��ذر  ال���زري  ومح��م��د  ال�شام�سي 
�شارما  �شاندرا  �شوبا�ش   -4 �شارما  كمال   -3 �شارا  حري�ش   -2 الم��ح��دودة 
للمنذرة  ح���رروا  ان  ان��ذاره��م  ل��ل��م��راد  �سبق  الاق��ام��ة.  مح��ل  مجهولين 
و�ستون  �سبعة  واربعمائة  )مليونان  درهم   2.467.322.87 بمبلغ  �شيكات 
الف وثلاثمائة اثنين وع�شرون درهما و�سبعة وثمانون فل�سا( وقد ارتدت 
ال�شيكات دون �صرف. لذلك فان المنذرة تطالبكم ب�سداد المبلغ خلال مدة 

اق�صاها �سبعة ايام من هذا التاريخ.
   الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ 2013/6/4     
انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2013/1499   

 المنذر/  ورثة نا�صر را�شد لوتاه 
 المنذر اليها : تقنيات وخدمات النقل العالمية- �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
يخطر المنذر المنذر اليها ب�ضرورة �سداد ما ا�ستحق من ايجار من تاريخ انتهاء 
العقد بتاريخ 2012/12/31 حتى تاريخ الاخلاء الفعلي واخلاء العين الم�ؤجرة 
تزويد  م��ع  والم���اء  الكهرباء  ف��وات�ري  ���س��داد  م��ع  ال�شواغل  م��ن  خالية  وت�سليمها 
المنذر بالمخال�صة وذلك خلال مدة اق�صاها ا�سبوع من تاريخ ن�شر هذا الانذار 
وتحتفظ المنذر بحقه كاملا بطلب المنذر اليها بالتعوي�ض والعطل وال�ضرر عند 
اي تاخير والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية التي تحفظ له 

حقوقه وتحميل المنذر اليها كافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ 2013/6/4     
انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2013/1496   

 المنذر/  ورثة نا�صر را�شد لوتاه 
 المنذر اليها : تقنيات وخدمات النقل العالمية- �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
يخطر المنذر المنذر اليها ب�ضرورة �سداد ما ا�ستحق من ايجار من تاريخ انتهاء 
العقد بتاريخ 2012/12/31 حتى تاريخ الاخلاء الفعلي واخلاء العين الم�ؤجرة 
تزويد  م��ع  والم���اء  الكهرباء  ف��وات�ري  ���س��داد  م��ع  ال�شواغل  م��ن  خالية  وت�سليمها 
المنذر بالمخال�صة وذلك خلال مدة اق�صاها ا�سبوع من تاريخ ن�شر هذا الانذار 
وتحتفظ المنذر بحقه كاملا بطلب المنذر اليها بالتعوي�ض والعطل وال�ضرر عند 
اي تاخير والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية التي تحفظ له 

حقوقه وتحميل المنذر اليها كافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ 2013/6/4     
انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2013/1498   

 المنذر/  ورثة نا�صر را�شد لوتاه 
 المنذر اليها : تقنيات وخدمات النقل العالمية- �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
يخطر المنذر المنذر اليها ب�ضرورة �سداد ما ا�ستحق من ايجار من تاريخ انتهاء 
العقد بتاريخ 2012/12/31 حتى تاريخ الاخلاء الفعلي واخلاء العين الم�ؤجرة 
تزويد  م��ع  والم���اء  الكهرباء  ف��وات�ري  ���س��داد  م��ع  ال�شواغل  م��ن  خالية  وت�سليمها 
المنذر بالمخال�صة وذلك خلال مدة اق�صاها ا�سبوع من تاريخ ن�شر هذا الانذار 
وتحتفظ المنذر بحقه كاملا بطلب المنذر اليها بالتعوي�ض والعطل وال�ضرر عند 
اي تاخير والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية التي تحفظ له 

حقوقه وتحميل المنذر اليها كافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ 2013/6/4     
انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2013/1502   

 المنذر/  ورثة نا�صر را�شد لوتاه 
 المنذر اليها : الا�صالة للاعمال الفنية- �ش.ذ.م.م 

يخطر المنذر المنذر اليها ب�ضرورة �سداد ما ا�ستحق من ايجار من تاريخ انتهاء 
العقد بتاريخ 2012/12/31 حتى تاريخ الاخلاء الفعلي واخلاء العين الم�ؤجرة 
تزويد  م��ع  والم���اء  الكهرباء  ف��وات�ري  ���س��داد  م��ع  ال�شواغل  م��ن  خالية  وت�سليمها 
المنذر بالمخال�صة وذلك خلال مدة اق�صاها ا�سبوع من تاريخ ن�شر هذا الانذار 
وتحتفظ المنذر بحقه كاملا بطلب المنذر اليها بالتعوي�ض والعطل وال�ضرر عند 
اي تاخير والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية التي تحفظ له 

حقوقه وتحميل المنذر اليها كافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ 2013/6/4     
انذار عدلي بالن�شر
   رقم 2013/1500   

 المنذر/  ورثة نا�صر را�شد لوتاه 
 المنذر اليها : تقنيات وخدمات النقل العالمية- �ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
يخطر المنذر المنذر اليها ب�ضرورة �سداد ما ا�ستحق من ايجار من تاريخ انتهاء 
العقد بتاريخ 2012/12/31 حتى تاريخ الاخلاء الفعلي واخلاء العين الم�ؤجرة 
تزويد  م��ع  والم���اء  الكهرباء  ف��وات�ري  ���س��داد  م��ع  ال�شواغل  م��ن  خالية  وت�سليمها 
المنذر بالمخال�صة وذلك خلال مدة اق�صاها ا�سبوع من تاريخ ن�شر هذا الانذار 
وتحتفظ المنذر بحقه كاملا بطلب المنذر اليها بالتعوي�ض والعطل وال�ضرر عند 
اي تاخير والا �سي�ضطر المنذر لاتخاذ كافة الاجراءات القانونية التي تحفظ له 

حقوقه وتحميل المنذر اليها كافة الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.
  الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ 2013/6/4     
  اعلان بورود التقرير بالن�شر

   في  الدعوى 2012/864  تجاري جزئي                
الى المدعى عليه/1- اج��ادة للمقاولات )����ش.ذ.م.م(  مجهول محل 
الاق���ام���ة بم��ا ان الم��دع��ي / ف��ال�ريي لم���ق���اولات ال�����ص��ي��ان��ة ال��ع��ام��ة - 
ويمثلها- فاليري كريفو رتوف   نعلنكم بان المحكمة قررت بجل�ستها 
المنعقدة  بتاريخ 2013/5/26 في الدعوى المذكورة اعلاه. اخطاركم 
بورود تقرير ال�سيد الخبير المنتدب في الدعوى وقد تحددت جل�سة 
بالقاعة  ���ص��ب��اح��ا   8.30 ال�����س��اع��ة   2013/6/23 الم���واف���ق  الاح���د  ي���وم 

ch2D.19 للتعقيب على التقرير. 
ق�سم  الق�ضايا التجارية                                                                                             

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ  2013/6/4      
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/638 عقاري كلي                                   
ات�ش(     ب��ي  ام  )ب��ي  انف�ست  كابيتال  ال�رتن��ات��ي��ف  اي  ا���س   -1/ عليه  الم��دع��ى  الى 
الدعوى  اق��ام عليك  �سميتا خامار قد   / المدعى  ان  الاقامة بما  مجهول محل 
ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها برد المبالغ المدفوعة لها والتي تحتفظ 
بها لنف�سها دون وجه حق والمحدة بمبلغ وقدرها )410700 درهم( ا�ضافة الى 
عليها  الم��دع��ي  وال���زام  الق�ضائية  المطالبة  ت��اري��خ  م��ن   %12 القانونية  ال��ف��ائ��دة 
الاربعاء  يوم  لها جل�سة  المحاماة.  وح��ددت  اتعاب  والم�صاريف ومقابل  بالر�سوم 
مكلف  ف��ان��ت  ل��ذا   ch.1.B.8 بالقاعة   11.00 ال�ساعة   2013/6/26 الم��واف��ق 
او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الدعاوي العقارية          

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ  2013/6/4      
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1739 تجاري كلي                                     
الى المدعى عليه /1- النمارق للمقاولات �ش ذ.م.م  مجهول محل الاقامة بما 
�سعيد بن  للخر�سانة الجاهزة م�ؤ�س�سة فردية ل�صاحبها  العزاني    / المدعى  ان 
بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  العزاني   عبيد  بن  �سعيد 
المدعي عليه ب�سداد مبلغ 161.167 درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.   
بالقاعة   9.30 ال�ساعة   2013/6/11 الم��واف��ق  الثلاثاء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
ch.1.C.15 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
على  اي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما 

الاقل . وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا التجارية            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ  2013/6/4      
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/85 عقاري كلي                                     
الى المدعى عليه /1- عبدالعزيز ا�سحق عبدالرحمن ال ال�شيخ مجهول محل 
م�ساهمة  �شركة  ال��ع��ق��اري)  للتطوير  اب��ي��ار  �شركة   / الم��دع��ى  ان  بم��ا  الاق��ام��ة 
مقفلة( فرع دبي( ويمثله: �سيف �سعيد را�شد الغبار ال�شام�سي    قد اقام عليك 
عليه  المدعي  ال��زام  مع  متخ�ص�ص  خبير  بندب  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى 
بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 
بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا   ch.1.B.8 بالقاعة   11.00 ال�ساعة   2013/6/27
م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او 
. وفي حالة تخلفك فان الحكم  ايام على الاقل  للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

�سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الدعاوي العقارية              

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ  2013/6/4      
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/366 عقاري كلي                                     
الى المدعى عليه /1- �سهام عبدالله النق�شبندي  مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعى / تعمير القاب�ضة للا�ستثمار ) �ش .ذ.م.م( ويمثله: محمد �سيف عبيد 
علي الحفيتي قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ العقد المبرم 
المدعى  وال��زام   )5606( رقم  ال�سكنية  الوحدة  ب��شأن  عليه  والمدعى  المدعية  بين 
عليه الر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 
2013/6/26 ال�ساعة 9.30 بالقاعة ch.1.A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 
�سيكون  الحكم  ف��ان  تخلفك  حالة  وفي   . الاق��ل  على  اي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل 

بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الدعاوي العقارية              

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ  2013/6/4      
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1087 عقاري كلي                                     
المحدودة )ذ.م.م(    مجهول محل  المدعى عليه /1- مكتب كلداري للا�ستثمارات  الى 
الاقامة بما ان المدعى / برونتو ام اي ليمتد- وممثلها  القانوني/بيتر بات�سل ويمثله: 
�سيف �سعيد را�شد الغبار ال�شام�سي  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ 
اتفاقية بيع و�شراء الوحده العقارية المبرمة ما بين المدعية والمدعى عليه بالزام المدعي 
والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   1941300( وق��دره  بمبلغ  عليه 
بالوفاء  المدعى عليها  نتيجه اخلال  ال�سدا في 2007/11/27  تاريخ  القانونية 12% من 
بالقاعة   9.30 ال�ساعة   2013/7/7 الموافق  الاحد  يوم  لها جل�سة  وح��ددت  بالتزاماتها.  
ch.1.A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الدعاوي العقارية              

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ  2013/6/4      
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1060 عقاري كلي                                     
الى المدعى عليه /1- دبي لايف �ستايل �ستي ���ش.ذ.م.م. مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعى / وي�سيل بريتوريو�س ويتهون ويمثله: �سيف �سعيد را�شد الغبار 
عليها  المدعي  بالزام  المطالبة  الدعوى ومو�ضوعها  عليك  اق��ام  قد  ال�شام�سي   
المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  ب�سداد بمبلغ وقدره )1.708.680دره���م( 
والفائدة القانونية بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق في 2007/9/25    وحددت 
 ch.1.A.1 بالقاعة   9.30 ال�ساعة   2013/7/7 الموافق  الاح��د  يوم  جل�سة  لها 
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الدعاوي العقارية              

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ  2013/6/4      
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/84 عقاري كلي                                     
ذ.م.م    ليمتد-  وان  انترنا�شيونال  بلا�س  �شركة   -1/ عليه  الم��دع��ى  الى 
مجهول محل الاقامة بما ان المدعى / الك�سندر جالن�سكي ويمثله: بدر 
محمد علي القرق  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بندب 
واتعاب  الم�صاريف  و  بالر�سوم  عليه  المدعي  ال��زام  مع  متخ�ص�ص  خبير 
الم��ح��ام��اة.     وح��ددت لها جل�سة ي��وم الاح��د الموافق 2013/7/7 ال�ساعة 
يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا   ch.1.A.1 بالقاعة   9.30
للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 

قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الدعاوي العقارية              

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ  2013/6/4      
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1411 تجاري كلي                                     
الى المدعى عليهما  /1- ح�صن البر�شاء للمقاولات �ش.ذ.م.م 2- جمعه �سالم جمعه �سالمين 
العامة  للتجارة  ار  ت��ى  ات�ش  بايونر   / الم��دع��ى  ان  الاق��ام��ة بم��ا  الكويتي  مجهولي مح��ل 
الدعوى  عليك  اق��ام  قد  الحمادي  احمد  ابوبكر  محمد  عبداللطيف  ويمثله:  ����ش.ذ.م.م 
ومو�ضوعها المطالبة �ضم ملف الحجز التحفظي رقم 2012/277 تجاري و�صحة وتثبيت 
 973000( وق��دره  بمبلغ  والتكافل  بالت�ضامن  عليهما  المدعى  ب��ال��زام  التحفظي  الحجز 
وحتى  الا�ستحقاق  يوميا من   %2 والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م( 
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلاكفالة.    وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء 
ch.1.C.15 لذا فانت مكلف بالح�ضور او  الموافق 2013/6/18 ال�ساعة 9.30 بالقاعة 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  من يمثلك 

الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل .علما بان الدعوى معجلة من الوقف التعليقي.  
 ق�سم الق�ضايا التجارية                

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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العدد  10810 بتاريخ   2013/6/4     
  اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 531 /2013   تج جز- م ت- ب- �أظ

المتخ�ص�صة: المقاولات والنزاعات الان�شائية
مدعي/الملاح لاعمال البلا�ستر بوكالة /نافيد اقبال الجن�سية: الامارات     مدعي 
عليه: رايت تات�ش للمقاولات العامة ذ.م.م الجن�سية: الامارات    مو�ضوع الدعوى: 
مطالبة مالية 35.000 درهم المطلوب اعلانه/  رايت تات�ش للمقاولات العامة ذ.م.م 
اقام  المدعي  ان  حيث  ال�شطب(  من  )تجديد  بالن�شر  عنوانه:  الامارات  الجن�سية: 
الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاحد الموافق 2013/6/23 موعدا لنظر 
بـ  الاولى  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى, 
محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة التجارية بمع�سكر �آل نهيان �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها 
قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/6/2

قلم المحكمة التجارية                                                                                                

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ   2013/6/4     
اعلان حكم بالن�شر

فى الدعوى التجارية الجزئية رقم 2012/1959        
من المحكوم له: �شركة المدينة الرائدة للتجارة ذ.م.م الى المحكوم عليها: �شركة غو�ستاف 
بيجل اند زون ذ.م.م نعلمك بان المحكمة وبتاريخ 2013/5/15 ا�صدرت الحكم التالي.. 
حكمت المحكمة ح�ضوريا اعتباريا: بالزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعية مبلغ وقدره  
27.200 درهم ) �سبعة وع�شرون الف ومائتان درهم( والفائدة القانونية بواقع 4% �سنويا 
اعتبارا من تاريخ رفع الدعوى الحا�صل في 2012/6/5 وحتى تمام ال�سداد وبما لايجاوز 
اتعاب  مقابل  درهم  مائتي  ومبلغ  الم�صروفات  عليها  المدعى  والزمت  به  المق�ضي  المبلغ 
المحاماة ورف�ضت ماعدا ذلك من طلبات. . حكما قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوم 
الحكم  على  منكم  ن  الطع  دون  الميعاد  هذا  وبفوات  للاعلان  التالي  اليوم  من  اعتبارا 

الم�شار اليه �ستتخذ بحقكم الاجراءات القانونية لتنفيذه �ضدكم. 
رئي�س قلم كتاب المحكمة     

وزار العدل 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ   2013/6/4     
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة: هوفمان بيور )ذ.م.م(.
ال�شكل  للا�ستثمار-     دب��ي  مجمع  بيور-  هوفمان  ملك   1 رق��م  م�ستودع  العنوان: 
بال�سجل  القيد  رق��م    645351 الرخ�صة:  رق��م  مح��دودة.  م��سؤولية  ذات  القانوني: 
التجاري: 1065899 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم 
الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها ب�إنحلال ال�شركة المذكورة �أعلاه، وذلك بموجب 
قرار محاكم دبي بتاريخ 2013/5/2 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي بتاريخ 
2013/5/2 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين �سي ان 
كيه قايد لتدقيق الح�سابات   العنوان: مكتب )304( ملك ال بخيت للعقارات- 
كافة  معه  ف��اك�����س/2659250 04 م�صطحباً  دي��رة- الخبي�صي  هاتف: 2659550 04 

الم�ستندات والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  10810 بتاريخ   2013/6/4     
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بانحلال �شركة     

ا�سم ال�شركة: �سوفت زون للكمبيوتر   )�ش ذ.م.م(.
المرقبات      دي��رة-  ع�ني-  حمر  �سعيد  را�شد  �سيف  را�شد  5ملك  رق��م  مكتب  العنوان: 
القيد  رق��م    564278 الرخ�صة:  رق��م  مح���دودة.  م��سؤولية  ذات  ال��ق��ان��وني:  ال�شكل 
بال�سجل التجاري: 71426 بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه 
�أعلاه، وذلك  ال�شركة المذكورة  ب�إنحلال  الت�أ�شير في ال�سجل التجاري لديها  قد تم 
بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2013/4/15 والموثق لدى كاتب العدل محاكم دبي 
بتاريخ 2013/5/1 وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى الم�صفي المعين 
ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات  العنوان: مكتب رقم )304( 
ملك ورثة احمد محمد بورحيمه ديرة- المرقبات   م�صطحباً معه كافة الم�ستندات 

والأوراق الثبوتية وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  10810 بتاريخ   2013/6/4     
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/ �سي ان كيه قايد لتدقيق الح�سابات 
العنوان: مكتب )304( ملك ال بخيت للعقارات- ديرة- الخبي�صي  هاتف: 
التنمية  دائ�����رة  ت��ع��ل��ن  ه���ذا  بم��وج��ب   04 ف����اك���������س/2659250   04  2659550
الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي المذكور �أعلاه لت�صفية هوفمان 
بيور)ذ.م.م( وذلك بموجب قرار محاكم دبي بتاريخ 2013/5/02 والموثق 
ل��دى ك��ات��ب ال��ع��دل مح��اك��م دب��ي ب��ت��اري��خ 2013/5/02  وع��ل��ى م��ن ل��دي��ه �أي 
�إلى الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على  �أو مطالبة التقدم  اعترا�ض 
الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه  م�صطحباً  �أع�اله،  المذكور  العنوان 

وذلك خلال )45( يوماً من تاريخ ن�شر هذا الإعلان.
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  10810 بتاريخ   2013/6/4     
  �شهادة بالتا�شير في ال�سجل التجاري- بتعين م�صفي    

ا�سم الم�صفي/ي�سري و�شركاه للا�ست�شارات وتدقيق الح�سابات
المرقبات   دي���رة-  بورحيمه  احمد محمد  ورث��ة  رق��م )304( ملك  ال��ع��ن��وان: مكتب    
بموجب هذا تعلن دائرة التنمية الاقت�صادية بدبي ب�أنه قد تم تعيين الم�صفي 
بموجب  وذل��ك  )ذ.م.م(  للكمبيوتر  زون  �سوفت  لت�صفية  �أع�ل�اه  الم��ذك��ور 
ال��ع��دل محاكم  كاتب  ل��دى  والم��وث��ق   2013/4/15 بتاريخ  دب��ي  ق��رار محاكم 
دبي بتاريخ 2013/5/1  وعلى من لديه �أي اعترا�ض �أو مطالبة التقدم �إلى 
الم�صفي المعين في مكتبه الكائن بدبي على العنوان المذكور �أعلاه، م�صطحباً 
تاريخ  من  يوماً   )45( وذل��ك خلال  الثبوتية  والأوراق  الم�ستندات  كافة  معه 

ن�شر هذا الإعلان.
دائرة التنمية الاقت�صادية

حكومة  دبي 
 دائرة التنمية الاقت�صادية

العدد  10810 بتاريخ   2013/6/4     
 في الدعوى رقم 2010/692 عقاري كلي 

للا�ستثمار  الجديد  النجم  م�ؤ�س�سة   -2 ليمتد  انف�ستمنت�س  اند  هولدنجز  �سبيكا  عليهم/1-  المدعى 
والتطوير 3- انيل ادينات با�ستاوادي. العنوان: دبي  بناء على قرار محكمة دبي الابتدائية بندب الخبير 
الهند�سي �صاحب الدور من المقيدين بالجدول لدى المحكمة فقد تم تعييني خبيرا في الدعوى لذا يرجى 
من الاطراف المذكورة الح�ضور لاجتماع الخبرة يوم الاحد الموافق 2013/6/9 ال�ساعة الواحدة والن�صف 
ظهرا في غرفة الاجتماعات رقم 4 الطابق الثاني- بلوك B قرية الاعمال- دائرة التنمية الاقت�صادية. 
الرجاء تزويد الخبير بجميع المذكرات والدعاوي وبكافة الاوراق والم�ستندات التي ت�ؤيد ادعائكم بالا�ضافة 
الى ذلك, يرجى تزويد الخبير اي�ضا بالاتي: �شهادة الت�سجيل في �سجل المطورين العقاريين, �شهادة اعتماد 
الم�شروع تاريخ فتح ح�ساب ال�ضمان جدول الدفعات المعتمد من ريرا, RT02 و  RT04 تاريخ ا�ستلام 
الار�,ض �سبب الت�أخير تراخي�ص البناء. ما يفيد ت�سجيل الوحدة با�سم المدعية في ال�سجل المبدئي ما يفيد 
ايداع المبالغ في ح�ساب ال�ضمان, المقدرة المالية, �شهادة الانجاز,  الرخ�صة التجارية, عقد المقاولة, ويرجى 

من المدعية تزويد الخبير با�صل عقد البيع وما يفيد ال�سداد.
الخبير المهند�س/ علي احمد غافان

فاك�س 2030394-04 نقال/ 050-6969653  

دعوة لإجتماع خبرة

العدد  10810 بتاريخ   2013/6/4     
 في الدعوى رقم 2010/689 عقاري كلي 

للا�ستثمار  الجديد  النجم  م�ؤ�س�سة   -2 ليمتد  انف�ستمنت�س  اند  هولدنجز  �سبيكا  عليهم/1-  المدعى 
والتطوير 3- انيل ادينات با�ستاوادي.العنوان: دبي.  بناء على قرار محكمة دبي الابتدائية بندب الخبير 
الهند�سي �صاحب الدور من المقيدين بالجدول لدى المحكمة فقد تم تعييني خبيرا في الدعوى لذا يرجى 
من الاطراف المذكورة الح�ضور لاجتماع الخبرة يوم الاحد الموافق 2013/6/9 ال�ساعة الواحدة والن�صف 
ظهرا في غرفة الاجتماعات رقم 4 الطابق الثاني- بلوك B قرية الاعمال- دائرة التنمية الاقت�صادية. 
الرجاء تزويد الخبير بجميع المذكرات والدعاوي وبكافة الاوراق والم�ستندات التي ت�ؤيد ادعائكم بالا�ضافة 
الى ذلك, يرجى تزويد الخبير اي�ضا بالاتي: �شهادة الت�سجيل في �سجل المطورين العقاريين, �شهادة اعتماد 
الم�شروع تاريخ فتح ح�ساب ال�ضمان جدول الدفعات المعتمد من ريرا, RT02 و  RT04 تاريخ ا�ستلام 
الار�,ض �سبب الت�أخير تراخي�ص البناء. ما يفيد ت�سجيل الوحدة با�سم المدعية في ال�سجل المبدئي ما يفيد 
ايداع المبالغ في ح�ساب ال�ضمان, المقدرة المالية, �شهادة الانجاز,  الرخ�صة التجارية, عقد المقاولة, ويرجى 

من المدعية تزويد الخبير با�صل عقد البيع وما يفيد ال�سداد.
الخبير المهند�س/ علي احمد غافان

دعوة  لإجتماع خبرة

العدد  10810 بتاريخ  2013/6/4      
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1740 عمالي جزئي                              
الى المدعى عليه /1- �شركة اوميجا الهند�سية ذ.م.م مجهول محل الاقامة بما 
بامدهاف     احمد  ح�سن  عبدالله  ويمثله:  دي�سوزا  براكا�ش  اجنيل   / المدعى  ان 
وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اق���ام  ق��د 
)95135.99 درهم ( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 9% من تاريخ 
المطالبة و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلاكفالة   وحددت لها جل�سة يوم الاحد 
الموافق 2013/6/9 ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب القا�ضي لذا فانت مكلف بالح�ضور 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او 
فان الحكم  .وفي حالة تخلفك  الاق��ل  اي��ام على  بثلاثة  للمحكمة قبل الجل�سة 

�سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ  2013/6/4      
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/2103 عمالي جزئي                              
الى المدعى عليه /1- نجمة كاليفورنيا للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعى / محمد �شمون باقر غلام كبير  قد اقام عليك الدعوى 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )22189 درهم (وتذكرة عودة 
من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  والم�صاريف  الر�سوم  و  )2000دره���م(  بمبلغ 
وحددت    .)2013/146075( ال�شكوى  رق��م  ال��ت��ام.  لل�سداد  الق�ضائية  المطالبة 
لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/6/18 ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب القا�ضي 
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الق�ضايا العمالية        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ  2013/6/4      
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1731 عمالي جزئي                              
مجهول  .م.م   ذ  �ش  الا�صباغ-  لاعمال  المهيري  ابراهيم   -1/ عليه  المدعى  الى 
محل الاقامة بما ان المدعى / محمد نظير محمد ا�شرد قد اقام عليك الدعوى 
(وتذكرة عودة  المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )8408 درهم  ومو�ضوعها 
     )2013/142736( ال�شكوى  رق��م   . والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   2000( بمبلغ 
8.30 �ص بمكتب  ال�ساعة   2013/6/16 الم��واف��ق  الاح��د  ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  او من يمثلك  بالح�ضور  فانت مكلف  لذا  القا�ضي 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل 

.وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ  2013/6/4      
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1410 عمالي جزئي                              
���ش ذ .م.م  مج��ه��ول محل  ل��ل��م��ق��اولات  ي��وروت��ك  الم��دع��ى عليه /1-  الى 
اق���ام عليك  ق��د  ���س��الم   الم��دع��ى / يا�سين ب�شير عثمان  ان  الاق��ام��ة بم��ا 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )13500 درهم 
ال�شكوى )2013/141592(.     وح��ددت لها  ( والر�سوم والم�صاريف رقم 
جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/6/16 ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب القا�ضي 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على 

الاقل . 
 ق�سم الق�ضايا العمالية        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ  2013/6/4      
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/177 مدني كلي                                   
الى المدعى عليه /1- ح�سن �صالح العلي مجهول محل الاقامة بما ان المدعى / 
ق�صر الملوك للعقارات �ش م خ ويمثله: علي ا�سماعيل محمد عبدالله الزرعوني 
قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهما ب�سداد مبلغ 
بالفائدة  والزامهما   دره��م( ما هو متر�صد في ذمتهما من عمولة   170.000(
القانونية بواقع 12% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والزامهما ب�سداد 
الر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 
2013/6/9 ال�ساعة 9.30 بالقاعة ch.2.E.21 لذا فانت مكلف بالح�ضور او 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 

قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . 
 ق�سم الق�ضايا المدنية        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ  2013/6/4      
مذكرة اعلان بالن�شر

   في الدعوى  2013/200  ا�ستئناف  تجاري
الى الم�ست�أنف �ضدهم / 1 -محمد طارق بارلا�س 2-  طاهر بارلا�س محمد 
3- امبريال محمد  بارلا�س  مجهولي محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف /
جلوبال بزين�س �سوليوو�شنز �ش م ح ويمثله: نا�صر مال الله محمد غانم  
2010/1458 تجاري  رقم  بالدعوى  ال�صادر  الحكم  القرار/  ا�ست�أنف  قد 
كلي بتاريخ 2013/2/13 وحددت لها جل�سه يوم الاحد الموافق 2013/8/11 
ال�ساعة 10.00 �صباحا بالقاعة ch2.D.19 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا .
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10810 بتاريخ  2013/6/4      
مذكرة اعادة  اعلان بالن�شر

   في الدعوى  2012/728  ا�ستئناف  عقاري
المنطقة الحرة   ( ح  م  ديفيلوبمنت �ش  1 -اوك�سن   / الم�ست�أنف �ضده  الى 
ورلد  /نيو  الم�ست�أنف  ان  بما  الاقامة  محل  مجهول  ال�شارقة(  مطار  في 
الزرعوني     عبدالله  محمد  ا�سماعيل  علي  ويمثله:  ليمتد  انف�ستمنت�س 
قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2010/45 عقاري كلي 
بتاريخ 2012/12/20 وحددت لها جل�سه يوم الاثنين الموافق 2013/6/10 
ال�ساعة 10.00 �صباحا بالقاعة ch1.C.11 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم 

او من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا . 
 ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10810 بتاريخ  2013/6/4      
مذكرة اعلان بالن�شر

   في الدعوى  2013/78  ا�ستئناف تنفيذ  عقاري
الى الم�ست�أنف �ضده / 1 -�سعيد ح�سين نيك اختر مجهول محل الاقامة 
ال�سيد/  ويمثلها  العقاري  الا�ستثمار  �سوق  /م�ؤ�س�سة  الم�ست�أنف  ان  بما 
احمد ف�ؤاد كبه الحلبي ويمثله: خالد احمد عبدالله احمد   قد ا�ست�أنف 
القرار/ الحكم ال�صادر بالدعوى رقم 2010/235 تنفيذ عقاري   بتاريخ 
ال�ساعة   2013/7/8 الموافق  الاثنين  يوم  جل�سه  لها  وح��ددت   2013/5/1
او من  ch1.C.11 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم  بالقاعة  10.00 �صباحا 

يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا . 
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10810 بتاريخ   2013/6/4     
          اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 755 /2013  تج جز  - م ت- ب- �أظ

المتخ�ص�صة: المقاولات والنزاعات الان�شائية
مدعي/�شركة ابناء النيل للمقاولات وال�صيانة العامة ذ.م.م ويمثلها عبدالعزيز 
فرجون ح�سن الجن�سية: الامارات  مدعي عليه: �شركة �أي 3 للمقاولات العامة 
مالية  مطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  الرحماني  حازم  ويمثلها 
ويمثلها  العامة  للمقاولات   3 �أي  اعلانه/�شركة  المطلوب  درهم   83.760 بمبلغ 
حازم الرحماني الجن�سية: الامارات عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى 
لنظر  موعدا   2013/6/19 الموافق  الاربعاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة 
الثانية  الدائرة  امام  �صباحا   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى, 
بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك 
ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر 

الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/6/3

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ   2013/6/4     
اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2143 /2013  تج كل  - م ت- ب- �أظ

المتخ�ص�صة: الت�أمين والتعوي�ض التجاري
مدعي/عماد �سيف الدين عبدالمولى و�آخرون الجن�سية: �سوريا مدعي عليه: 
�شركة عمان للت�أمين و�آخرون الجن�سية: الامارات مو�ضوع الدعوى: تعوي�ض 
بقيمة 100.000.00 درهم المطلوب اعلانه/�صاحب �سينغ ميكا �سينغ الجن�سية: 
هندي عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
المحكمة يوم الاحد الموافق 2013/6/9 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف 
ابوظبي  محكمة  بـ  الثانية  الدائرة  امام  �صباحا   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور 
معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  التجارية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية 
وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/27

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ   2013/6/4     
            اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/1065  تج كل - م ت- ب- �أظ

مدعي/�شركة �سواعد للتوظيف ذ.م.م ويمثلها/مبارك مطر الحميري الجن�سية: 
الامارات  الجن�سية:  الزعابي  الما�س  فرج  �سلطان  عمر  عليه:  مدعي  الامارات 
مو�ضوع الدعوى: مطالبة مالية بقيمة 300000 درهم + تعوي�ض 40000 درهم 
عنوانه:  الامارات  الجن�سية:  الزعابي  الما�س  فرج  �سلطان  اعلانه/عمر  المطلوب 
بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاحد 
ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/6/9 الموافق 
8.30 �صباحا امام الدائرة الثالثة بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة 
ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  نهيان  ال  بمع�سكر  التجارية 
لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة 

الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/26

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ   2013/6/4     
         اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/95  تج جز - م ت- ب- �أظ

مدعي/الدولية للاجهزة الالكترونية ذ.م.م الجن�سية: الامارات مدعي عليه: 
الدعوى: مطالبة  الامارات مو�ضوع  النعيمي الجن�سية:  نا�صر  �سلطانه علي 
النعيمي  نا�صر  علي  اعلانه/�سلطانه  المطلوب  درهم   1350 بقيمة  مالية 
المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  الامارات  الجن�سية: 
اعلاه وحددت المحكمة يوم الاربعاء الموافق 2013/6/19 موعدا لنظر الدعوى, 
لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحا امام الدائرة الثانية بـ محكمة 
ابوظبي الابتدائية - الكائنة �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع 
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر  مذكرة بدفاعك و�صورا 

الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/28

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ   2013/6/4     
         اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/56  تج جز - م ت- ب- �أظ

العدل  فهمي  محمد  عنها/  وكيلا  ذ.م.م  الالكترونية  للاجهزة  مدعي/الدولية 
الجن�سية:  مو�سى  ادري�س  الحافظ  محمد  عليه:  مدعي  الامارات  الجن�سية: 
اعلانه/ المطلوب  درهم   1600 بقيمة  مالية  مطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  ال�سودان 
محمد الحافظ ادري�س مو�سى الجن�سية: ال�سودان عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي 
 2013/6/13 الموافق  الخمي�س  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام 
امام  �صباحا   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا 
الدائرة الثانية بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/22

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ   2013/6/4     
         اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/614  تج جز - م ت- ب- �أظ

عليه:  مدعي  الامارات  الجن�سية:  ذ.م.م  الالكترونية  للاجهزة  مدعي/الدولية 
الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  الجهوري  قا�سم  احمد  عبدالله  فائزه 
قا�سم  احمد  عبدالله  اعلانه/فائزه  المطلوب  درهم   4700 بقيمة  مالية  مطالبة 
الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  الامارات  الجن�سية:  الجهوري 
الموافق 2013/6/20 موعدا لنظر  المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الخمي�س 
الثانية  الدائرة  امام  �صباحا   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى, 
بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك 
ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر 

الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/28

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10810 بتاريخ   2013/6/4     
         اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/458  تج جز - م ت- ب- �أظ

عليه:  مدعي  الامارات  الجن�سية:  المزروعي  حفيظ  بخيت  مح�سن  مدعي/�سند 
�شراكه  ف�سخ  الدعوى:  مو�ضوع  م�صر  الجن�سية:  عبدالحليم  احمد  عبدالنبي 
بالن�شر   عنوانه:  م�صر  الجن�سية:  عبدالحليم  احمد  اعلانه/عبدالنبي  المطلوب 
وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  ال�شطب  من  تجديد 
المحكمة يوم الخمي�س الموافق 2013/6/13 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف 
بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحا امام الدائرة الثالثة بـ محكمة ابوظبي الابتدائية 
- الكائنة المحكمة التجارية بمع�سكر ال نهيان �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد 
الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/6/2

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

		  
يعلن ادارة العلامات التجارية عن تقدم وكيل الت�سجيل/

بطلب لت�سجيل العلامة التجارية:

	 
بتاريخ: 2013/1/29  المودعة تحت رقم : 185871	

با�سم :بيرلا للتجارة �ش م ح
وعنوانه: را�س الخيمة �ص ب : 54659 هاتف: 0506591703 فاك�س:

البريك الالكتروني : 
 وذلك لتمييز الب�ضائع / الخدمات / المنتجات:	

معاينتها  الزبائن من  عامة  لتمكين  وذلك  الغير,  ل�صالح  الب�ضائع  ت�شكيلة من  خدمات تجميع 
و�شرائها عند الحاجة, )ولا ينطوي ذلك على خدمة النقل( 

 الواقعة بالفئة: 35
و�صـــف العلامة : العلامة عبارة عن �شكل كوب قهوه ويخرج منه �شكل دخان وي�ساره �شكل ثلاث 
دوائرة ) على �شكل حبوب بن ( وا�سفل ال�شكل coffe وا�سفله olabi وفي منت�صفها خط على 

طول الكلمة, وعلى يمين ال�شكل )بن العلبي(
الا�شتراطات: 

فعلى من لديه اعترا�ض على ذلك التقدم به مكتوباً لإدارة العلامات التجارية في وزارة الاقت�صاد 
، �أو �إر�ساله بالبريد الم�سجل ، وذلك خلال )30( يوماً من تاريخ هذا الإعلان.

�إدارة العلامات التجارية

دولة الامارات العربية المتحدة
وزارة الاقت�صاد 

ادارة العلامات التجارية  
الثلاثاء  4  يونيو 2013 العدد 10810



�صحفيا  م���ؤتم��را  للكتاب  زاي���د  ال�شيخ  ج��ائ��زة  نظمت 
و�أم�����س��ي��ة ���ش��ع��ري��ة ث��ق��اف��ي��ة خ�ل�ال ف��ع��ال��ي��ات مهرجان 
الطابع  لإب����راز  �إي��ط��ال��ي��ا  �شمال  في  ال�سنوي  ك��ريم��ون��ا 
ال��ث��ق��افي ل��دول��ة الام�����ارات ال��ع��رب��ي��ة الم��ت��ح��دة وتعريف 

المجتمع الايطالي بال�شعراء والأدباء الإماراتيين.
نورا   - كبير  جمهور  �شهدها  التي   - الأم�سية  ح�ضر 
غالاناري�س  وب��اول��و  ايطاليا  في  ال��دول��ة  قن�صل  جمعة 
الايطاليين  ال�شعراء  وكبار  كريمونا  مهرجان  رئي�س 
والم��ث��ق��ف�ني في ح�ي�ن م��ث��ل الج���ائ���زة ال��دك��ت��ور ع��ل��ي بن 
تميم �أمين عام الجائزة وعبدالله ماجد �آل علي مدير 
الج��ائ��زة و���ش��ارك فيها ك��ل م��ن ال�����ش��ع��راء خ��ل��ود المعلا 
العربية  الام���ارات  من  ال�شعالي  وعلي  الغانم  ونج��وم 

المتحدة.
وعن دور الجائزة في �إبراز الأدب الاماراتي قال الدكتور 
علي بن تميم الأمين العام لجائزة ال�شيخ زايد للكتاب 
�أقرت  الثامنة  ل��ل��دورة  التر�شيحات  ب��اب  فتح  م��ع  �إن��ه 
في  ال�رت���ش��ي��ح��ات  ا�ستقبال  ب��الج��ائ��زة  العلمية  الهيئة 
بثلاث  العربية  غير  اللغات  في  العربية  الثقافة  ف��رع 
الإيطالية  واللغة  الإنجليزية  اللغة  هي  عالمية  لغات 
التعريف بالجائزة  �أهمية  الرو�سية ..لافتا الى  واللغة 
في �إيطاليا ورو�سيا ودعوة المجتمع الثقافي للم�شاركة في 

الجائزة وخ�صو�صا في الفرع الجديد.
وعبر باولو غالانداري�س عن �شكره و�سعادته بم�شاركة 
دول���ة الام����ارات العربية الم��ت��ح��دة ه��ذا ال��ع��ام وق���ال �إن 
العام عن غيره  ال�سنوي تميز هذا  مهرجان كريمونا 
الإيطالي  المجتمع  ي�شاركون  اماراتيين  �شعراء  بوجود 
حبهم  جمعهم  وق���د  ال��رائ��ع��ة  ال�����ش��ع��ري��ة  بق�صائدهم 

للكلمة و�شعورهم الرفيع الم�ستوى.
و�أعرب عن �سعادته بتفاعل الجمهور مع ال�شعراء وهو 

ما برز من خلال الت�صفيق الحار من قبلهم.
وقام الثنائي المو�سيقي مروان عبادو ولي�ش ليمان بعزف 
�إلقاء  خ�الل  �شرقي  اي��ق��اع  ذات  مو�سيقية  مقطوعات 
الق�صائد ال�شعرية وتم تمديد الأم�سية ال�شعرية �ساعة 

كاملة بناء على طلب الجمهور للا�ستماع لل�شعراء.
ج��دي��ر ب��ال��ذك��ر �أن الج��ائ��زة ك��ان��ت ق��د �أع��ل��ن��ت م�ؤخرا 
الايطالية  ال��ث�الث  ب��ال��ل��غ��ات  ال�رت���ش��ي��ح��ات  ا���س��ت��ق��ب��ال 

والرو�سية والانجليزية للدورة الثامنة.
ف��روع هي  ت�سعة  للكتاب  زاي��د  ال�شيخ  وتت�ضمن جائزة 
والم�ؤلف  والنا�شئة  الطفل  و�أدب  الدولة  وبناء  التنمية 
ال�شاب والترجمة والآداب والفنون والدرا�سات النقدية 

والن�شر والتقنيات الثقافية والثقافة العربية في اللغات 
�شخ�صية  و�أخ�ي�را  والرو�سية  والانجليزية  الايطالية 

العام الثقافية.
التقدم  للجائزة  التر�شح  في  يرغب  من  كل  وي�ستطيع 
م��ن خ�الل الم��وق��ع الال��ك�رتوني للجائزة و�آخ���ر موعد 
القادم ويلي  15 �سبتمبر  لا�ستقبال التر�شيحات وهو 
ذلك بدء �أعمال لجان القراءة ومن ثم مرحلة التحكيم 

 33 الت�سعة  ال��ف��روع  في  المحكمين  ع��دد  مجمل  ويبلغ 
محكما.

التقارير  وم�صادقة  درا���س��ة  التحكيم  مرحلة  و�ستلي 
القوائم  �إلى تحديد  و�صولا  المر�شحة  القوائم  واعلان 
الت�سعة  الجائزة  بفروع  بالفوز  للمر�شحين  الق�صيرة 

لتقديمها للجنة العليا للجائزة للموافقة عليها.
وتختتم الجائزة دورتها الثامنة بحفل تكريمي لتوزيع 

ثقافة وفنون
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جائزة ال�شيخ زايد للكتاب تحيي �أم�سية ثقافية
 �إماراتية في مهرجان كريمونا الثقافي ب�إيطاليا

للأطفال،  وغريبة  �صغيرة  حيوانات  كرينغ  �أنتون  ير�سم  عاماً،  ع�شرين  منذ 
�أما  �إلى الأطفال.  �ألبوماً موجهاً  �أربعين  حيث �أ�صدرت له دار غاليمار لل�شباب 
ع�صفور  و)�سولونج  العنكبوت(  و)كلوي  القملة(  )لولو  فهم  ق�ص�صه،  �أبطال 
ارتبطت  التي  )الدع�سوقات(  م��ن  وال��ع��دي��د  الفرا�شة(  و)�سيميون  ال��ك��ن��اري( 

ب�أذهان الأطفال.

�صديقة خيالية
�إلى زيارتها، نجد،  في هذه الحديقة الخيالية التي يدعو هذا الفنان الأطفال 
�أي�ضاً، �صرا�صير لطفاء ونكت�شف �أن الحب والحنين موجودان بين الحيوانات، 

�أي�ضاً، في هذه الحديقة المفقودة.

يعي�ش �أنتون كرينغ منذ فترة طويلة في المدينة، ولكنه يوا�صل ر�سم هذه الحدائق 
في ور�شته الباري�سية، حيث يقول )بالطبع �أنا دوماً �أ�سعد لر�ؤية طائر الزقزاق 
�أو العقعق في ال�ساحة من خلف النافذة، ولكنني ل�ست بحاجة �إلى الرك�ض خلف 
الطبيعة لأر�سم للأطفال. ما يغذي �أعمالي هي تلك الذكريات التي �أحملها في 

�أعماقي منذ طفولتي(.
�أنيق جداً، وقد كان لذلك بالغ الأثر على الكائنات التي ير�سمها،  هذا الفنان 
الفنانين  كبار  من  كرينغ  �أنتون  يعد  ال�صغار.  �إلى  م�شاعرها  يو�صل  �أن  وي��ود 
القلق  الذين اهتموا بالطفل في فرن�سا، لذلك فهو متطلب من جهة وي�سكنه 
�أخ��رى، لأن��ه يرغب دوم��اً في تقديم الأف�ضل له�ؤلاء الأطفال الذين  من جهة 

يتابعون �سل�سلاته الم�صورة، وهو، �أي�ضاً، كاتب للأطفال.

من هو؟
للأطفال،  ور�سمها  كتبها  ق�ص�ص  من  ن�سخة  مليون   16 الفنان  هذا  باع  لقد 
من  ق�ص�صه  �أبطال  يتذكرون  جميعاً  ولكنهم  ا�سمه،  �أغلبيتهم  يذكر  لا  الذين 

الحيوانات.
�أما الكبار، فيت�ساءلون دوماً: هل كرينغ كاتب فرن�سي لأن ا�سمه �سلافي؟ وهل 

هو من الكتّاب الأجانب الذين تترجم فرن�سا ق�ص�صهم لأطفالها؟
في  )ترعرعت  فرن�سية  و�أم  بلجيكي  لأب  ول��د  فالرجل  �صحيح،  غير  ذل��ك  كل 
بها  ارتبطت  التي  �أم��ا الحديقة  وال��داي.  زال يقيم  الفرن�سي حيث ما  ال�شمال 
�إنها حديقة تف�صل  و�أح��اول ربط الأطفال بها، فهي حديقة جدي في بلجيكا. 
حقل الذرة عن الغابة، لقد كنت �أذهب هناك برفقة �شقيقتي لمراقبة الحيوانات 

واكت�شافها، في ذلك الوقت كنت مهتماً بر�سم الزهور، كان والدي يعمل في �صناعة 
الن�سيج في ال�شمال الفرن�سي الذي ازدهرت فيه ال�صناعات في ذلك الوقت، �أي في 
لقد  التربية.  الا�ستثمار في  كان يفكر في  �أح��د  الما�ضي، حيث لا  القرن  �ستينات 
�أف�ضل  فيها  نق�ضي  كنا  التي  �سوى الحديقة  �أمامنا  يكن  لعب ولم  دون  ن��شأنا 

الأوقات، نقر�أ الكتب تارة، ونطارد الفرا�شات تارة �أخرى(. 
لم تكن الق�ص�ص الم�صورة المخ�ص�صة للأطفال متوافرة في ذلك الوقت، لذلك 
اكت�شف  �أن��ه  غير  برانهوف،  دي  وج��ون  لافونتين  م�ؤلفات  بقراءة  كرينغ  اهتم 
�أثارت  م�صوّرة  ق�ص�صاً  �إنكلترا،  �إلى  �سافر  وحين  عمره،  من  ع�شرة  الثانية  في 

انتباهه.
�أن  بعد  �أن��غ��ارو  �إيمانويل  الم�صمم  لفائدة  القما�ش  على  الر�سم  في  الرجل  ب��د�أ 
�أنهى درا�سته في مجال الر�سم البياني، ثم التحق بمن�شورات غاليمار العريقة، 
حيث التقى المحررة كولين فور بواريه التي قدّمت له ميراي وليون و�سيميون 

والنحلة والحا�شية والفرا�شة.
بعد  �إقبالًا كبيراً  التي عرفت  �أنتون كرينغ،  ب��د�أت ق�صة نجاح ق�ص�ص  من هنا 
�إلى  تح��ول  ال�صغير  كرينغ  فعالم  اليوم،  �أم��ا  الحديقة.  �ساكني  ع��دد  ارتفع  �أن 
التلفزيون دون �أن ين�سيه ذلك ق�ص�ص الأطفال، �آخراها �صدرت هذا ال�شهر تحت 
عنوان )حديقة الحيوانات ال�صغيرة الغريبة( التي �أ�ضاف �إليها كائناً جديداً هو 

ال�ضفدع روميو الذي التحق بالحديقة.

بعيداً عن التكلّف
طبيعية  الحيوانات  بين  يعتمدها  التي  الح��وار  طبيعة  �إن  الفنان  ه��ذا  ويقول 
جداً وبعيدة عن التكلف، غير �أنها تدفع الطفل �إلى التفكير وا�ستخدام خياله 
�أي�ضاً، )القادم الجديد هو ال�ضفدع روميو، لقد �شاهدناه في  الوا�سع والت�أمل، 
ق�صة جولييت العنكبوتة، ولكنني لم �أتعمق في �شخ�صيته، بالإ�ضافة �إلى ذلك �أنا 

�أع�شق ر�سم ال�ضفادع. �إنهم مهمون جداً بالن�سبة لي وللأطفال �أي�ضاً(.
ال�شخ�صيات  ه��ذه  في  �أنف�سهم  الأط��ف��ال  يجد  �أن  )�أح���ب  كرينغ  �أن��ت��ون  وي��ق��ول 
الحيوانية التي تحمل قيماً و�أفكاراً نيرة، �أنا ا�ستغرق وقتاً طويلًا لكتابة الن�ص 
�إليها. ه�ؤلاء الأطفال يتعلمون  �أتوجه  حتى يكون منا�سباً للفئة العمرية التي 
القراءة من خلال ق�ص�صنا ويتعلمون كلمات جديدة من خلالنا، لذلك ينبغي 

�أن نهتم بالأمر(.

رغم التطور التكنولوجي، فما زال بع�ض الفنانين م�صرين على ا�ستعمال الطرق التقليدية في تج�سيد 
�أو  ال�سينما  في  المنتجين  بع�ض  بات  التي  الخيالية  ال�شخ�صيات  ورغم  الأطفال،  ق�ص�ص  �شخ�صيات 
الر�سوم المتحركة يلج�أون �إليها من �أجل ا�ستقطاب الطفل، ف�إن هناك �آخرين م�صرين على ربط الطفل 
بالطبيعة وبالحيوانات ونقل بع�ض القيم والأفكار البنّاءة من خلال كائنات غريبة بمقدورها لفت 
انتباهه، ومن بين ه�ؤلاء الفنان الفرن�سي �أنتون كرينغ. �إنه من �صالح الأمهات مع )القمل والأطفال 

ال�صغار مع العناكب(.

هل تق�ضي التكنولوجيا على ق�ص�ص الأطفال التقليدية؟

)فعل العمارة... ون�صها، قراءة 
في عمارة الحداثة، وما بعدها(

ي�صدر قريباً عن دار )المدى( كتاب جديد لم�ؤلفه د. خالد ال�سلطاني، بعنوان 
)فعل العمارة... ون�صها، قراءة في عمارة الحداثة، وما بعدها(.

يهدف الكتاب �إلى تج�سير الهوة بين الفعل المعماري المتحقق، وبين م�ستغلي 
هذا العمل ومتلقيه، و�صولًا �إلى تبيان قيمته و�أهميته المعرفية، من ناحية، 
ومن ناحية �آخرى، �إثراء معارف الم�ستخدم والمتلقي لذلك الفعل بدرايات 
معمارية  موا�ضيع  ت�ضمنت  ف�صول،  ثلاثة  على  الكتاب  ي�شتمل  �إ�ضافية. 
�شتى ت�سعى وراء �إ�ضاءة منجز معماريين مهمين، يرى الم�ؤلف في مقاربتهم 
الت�صميمية �أهمية خا�صة، �أغنت الم�شهد المعماري بت�صاميم مميزة. كذلك 
المبنية،  البيئة  لنماذج معمارية م�ستلة من  وا�سعة  الكتاب مروحة  يعر�ض 
وق�ضايا مهنية متداولة في الخطاب. وفي الأحوال كافة، يحر�ص الم�ؤلف على 
تقديم ن�صو�صه للقارئ، ناظراً �إليها بنظرة خا�صة، نابعة عن قراءة ذاتية، 
ت�شي ب�أن المنجز الإبداعي ي�ستبطن وجهات نظر عدة، مثلما يكتنز قراءات 
المعمارية  �أن تكون قراءته للنماذج  �إلى  الم�ؤلف  �آخر، يتوق  متنوعة. بمعنى 
�أو  يجترحها  �أن  الكتاب  ل��ق��ارئ  يمكن  �آخ���رى،  ل��ق��راءات  ح��اف��زاً  الم�صطفاة 

ي�ستدل عليها.
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�أعمالها الفنية في م�صر تبد�أ بم�سل�سل تلفزيوني

نيللي مقد�سي: على الان�سان �ألا ي�صبح �أ�سيراً لهواج�سه
عندما ت�س�أل الفنانة نيللي مقد�سي عن حقيقة ما تردد عن حب يجمعها ب�سيا�سي لبناني �شهير، تكتفي بالرد )لا تعليق(، ولكنها في المقابل تدافع عن تجربة زواج الفنانة 
برجل يعمل في مجال ال�سيا�سة وترى فيها اجتماعاً لثنائي ناجح لأنهما ي�ستمدان القوة من بع�ضهما. مقد�سي التي عانت خلال الاعوام الما�ضية من ا�شاعة م�شاركتها في فيلم 
اباحي، عادت لتواجه هذه الا�شاعة التي طفت على ال�سطح من جديد بالتزامن مع زيارتها الأخيرة لم�صر، حيث �ستخو�ض �أولى تجاربها في مجال التمثيل و�ستكون البداية 

من خلال م�سل�سل تلفزيوني.
مقد�سي ترى، في حوار مع )الراي(، �أن من يروجون مثل تلك الا�شاعات �أ�شخا�ص بلا �ضمير، )وانا �أعتب على بع�ض ال�صحافيين ولي�س النا�س، لانهم يعرفون انها ا�شاعات وغير 

معروف ا�صلها وف�صلها، وعلى الرغم من ذلك ي�صرّون على تداولها، وعندها يجد الفنان نف�سه مجبراً على التبرير. عن جد )عيب عليهم(.
وقالت: )تلقيت ات�صالًا وطلبوا مني التر�شح للانتخابات، وهذا المو�ضوع �أ�ضحكني كثيراً، وقلت لهم �أرف�ض الدخول الى مجال لا �أفهم فيه(، و�أ�شارت الى �أنها بين م�شروع 

تجديد الأغنيات والم�شروع التمثيلي الذي �ستبا�شر فيه �سوف تطرح �أغنية )�سنغل(، لأن )ال�سنغل( بمثابة تواجد لا�سم الفنان وهو يكفي في الوقت الراهن.. 
�أزمة  عن  يتحدث  خ�رباً  الم�صرية  الالكترونية  المواقع  بع�ض  ن�شرت   •
ت�سببتِ بها في التلفزيون الم�صري، ب�سبب حفل كان من المفتر�ض احيا�ؤه 
هذا  خلفية  ه��ي  م��ا  م��ن��ك.  ال�صعيد  �أه���ل  ا�ستياء  الى  �أدى  ال�صعيد  في 

المو�ضوع؟
�أيام  ب��ه وه��و غ�ري �صحيح، قبل  الم��و���ض��وع؟ لا علم لي  نُ�شر ه��ذا  �أي��ن   -
بع�ض  �أن تح�صل  وب�سببه يمكن  ب�سبب م�شروع تمثيلي،  كنت في م�صر 
البلبلات، ولكن لي�س كل ما يُن�شر يكون �صحيحاً، و�أنا لا يهمني �أن �أعلق 

على كل خبر ين�شر عني.
�أن تمثلي في  ي��ري��دك  مَ��ن لا  �أن ه��ن��اك  ه��ل ن�شْر خ�رب مم��اث��ل يعني   •

م�صر؟
- ما هو م�ضمون الخبر؟

ا�ستقبالك ب�سبب ت�صريحات  ال�صعيد رف�ضوا  ان اهل  الخبر فحواه   •
ادليت بها حول م�شاركتك ب�أفلام اباحية؟

- اين ن�شر الخبر؟
• على اكثر من موقع الكتروني بينها موقع )... ( كما يو�ضح الخبر 

�أنك لا تمثلين الأفلام الاباحية من �أجل الك�سب المادي، بل...؟
- هذا الخبر عمره 200 ع��ام!!. هل عادوا الى التحدث عنه مجددا؟ً 

بماذا �أجيب �أو ماذا �أقول؟
• بما �أن الخبر قديم جداً، كيف تف�سرين تزامن اعادة ن�شره مع زيارتك 
ان��ك محارَبة في  يعني  ه��ذا  ب�سبب م�شروع تمثيلي. هل  لم�صر  الأخ�رية 

م�صر؟
- ابداً لكن هناك مَن يهمه ان ي�صطاد في المياه العكرة، وعندما يلم�سون 

النجاح يلج�أون الى اطلاق الا�شاعات. 
• في ر�أيك لماذا هناك ا�شاعات تموت مع الوقت واخرى تظلّ ت�ستيقظ 

بين وقت و�آخر ولا �سيما تلك التي تتعلق بالجن�س والاباحية؟
والجن�سية  الاباحية  الا�شاعات  تعتبر  مطلقيها،  نظر  وجهة  من  - لان 
ل�شيرين  ا�شاعة لنجوى كرم واي�ضاً  م�ؤذية اكثر، وهم �سبق ان روّج��وا 
ا�شخا�ص بلا �ضمير،  ه���ؤلاء  يوجد �ضمير حي.  يعد  الوهاب. لم  عبد 
انها  يعرفون  لانهم  النا�س،  ولي�س  ال�صحافيين  بع�ض  على  �أعتب  وان��ا 
ا�شاعات وغير معروف ا�صلها وف�صلها، وعلى الرغم من ذلك ي�صرّون 
على تداولها، وعندها يجد الفنان نف�سه مجبراً على التبرير. عن جد 
)عيب عليهم(. الا يوجد لديهم اخوة او عائلات؟ واذا كانوا مت�أكدين 
يقال..  بكتابة:  يكتفون  هم  وثائقهم؟  ي�ربزون  لا  لم��اذا  ين�شرونه،  مما 

و�سمعنا.
وك�أنه �صدر عن ل�سانك فهو  ت�أكيداً  لكن الخبر يت�ضمن بم�ضمونه   •

يت�ضمن عبارات مثل )�صرحت بكل جر�أة( و)ا�شارت نيللي(...؟
اي  بامكان  موقعهم.  على  فلين�شروه  الم��زع��وم!  الت�صريح  ه��و  واي��ن   -
�أن  كان ان يكتب )ات�صلت بـ نيللي وهي �صرحت(، ولكنني �أطلب منهم 
ين�شروا ت�صريحي فوراً اذا كان هناك ت�صريح لي بين �أيديهم. لو كانوا 
�أ�صحاب �ضمير حي لما كانوا ن�شروا هذا الخبر. ال�ضمير بات مفقوداً في 
الوطن وعند النا�س، )�شو وقفت علينا(. ما يجري معنا ارحم بكثير مما 

يجري في الأوطان. 
• هل يمكن ان تقف وراء الخبر مثلًا ممثلة �شعرت بالغيرة منك كونها 

�شعرت بانك اخذتِ دوراً من دربها؟
- حتى لو كان هذا الأمر �صحيحاً، فما هي علاقة المواقع الالكترونية. 
ان هناك  يعني  ف��ه��ذا  ال��ك�رتوني،  م��وق��ع  يُن�شر خ�رب مم��اث��ل في  عندما 
�أح��د يعرف. لقد تعر�ضتُ  ال��ذي حر�ضه! لا  مَن  كتبه. ولكن  �صحافياً 
ا�سم  ول��ه  ناجح  فنان  كل  مغر�ضة.  لا�شاعات  الفنانين  من  وغ�ريي  ان��ا 
يمكن ان يكون عر�ضة لمثل هذه الا�شاعات، ولانه تنتظرني العديد من 
الخطوات المهمة، ��سأ�سمع و�أنت اي�ضاً الكثير منها في الم�ستقبل، و��سأذكرك 
انا�ساً  هناك  لأن  واي�ضاً  جانبي  الى  عائلتي  لأن  مح�صنة،  لكنني  بها. 
يحبونني ويعرفون مَن انا. منذ ان بد�أت م�شواري الفني وحتى اليوم، 
عن  يدافعون  �أنهم  يعرفون  لانهم  عني  يدافعون  من  هناك  ان  اع��رف 
الحقيقة، وهم يفعلون ذلك بايمان ولي�س لمجرد انهم يحبونني، والحياة 
ان اعرف مَن  المغر�ضين، ولا يهمني  لن تتوقف عند بع�ض الا�شخا�ص 
يقف وراءهم، �أنا اعرف �أن ان�سانا ي�ؤذي غيره لا بد وان ي�صله الدور و�أن 

ي�صادف من ي�ؤذيه.
ان تطلعينا  �أ�شرت الى م�شاريع كثيرة ومهمة في م�صر.. هل يمكن   •

عليها؟
- لا يمكنني ان اتحدث عنها، لان العقد ين�ص على ذلك.

• وهل الم�شروع يتعلق بفيلم �سينمائي او بم�سل�سل تلفزيوني؟
- البداية �ستكون من خلال م�سل�سل تلفزيوني.

�أ�شرت الى حب  النا�س عندما  �أث��رت ف�ضول  الم�ستوى العاطفي،  على   •
لا  ان��ك  اي�ضاً  �أك��دت  �أن��ك  بالرغم من  م�شهور،  �سيا�سي  برجل  يربطك 
ت��رغ��ب�ني ب��ال��ت��ح��دث ع��ن ح��ي��ات��ك الخ��ا���ص��ة. ف��ه��ل يم��ك��ن ان ن��ع��رف ولو 

تفا�صيل ب�سيطة عنه؟
ب�أحد رجال  فعلًا علاقة  تربطك  )ه��ل  �سئلت  انني  الأم��ر  ما في  كل   -
الم��سألة تعود الى الفترة التي ظهرت فيها على )�أو. ال�سيا�سة؟( وهذه 
تلك  ومنذ  الابي�ض،  الف�ستان  فيها  �ألب�سوني  التي  الحلقة  في  ت��ي.في( 
الفترة وحتى اليوم والكل ي��سألني ال��سؤال نف�سه. وانا �أجيبهم لا احب ان 
اتحدث عن حياتي ال�شخ�صية، ولكنني في المقابل م�ستعدة للاجابة عن 
اي ��سؤال حول اموري الفنية. ورف�ضي التحدث عن حياتي ال�شخ�صية، 
قناعة  ع��ن  ���ص��ادر  ق���رار  ه��و  ب��ل  ال�سيا�سي  ال��رج��ل  يرتبط بمو�ضوع  لا 
لأن الحياة  ال�شخ�صية،  الأع�الم عن حياتي  �أ�صرح في  لا  �أن��ا  �شخ�صية. 
�أح��د يعرف )وي��ن بيكون ووي��ن بي�صير( و�أي كلام  ق�سمة ون�صيب ولا 
�أعي�ش علاقة  �أتح��دث عنه. عندما  �أن  فائدة لا يمكن  اي  ينتج عنه  لا 
عاطفية يمكن �أن تنتج عنها خطوة جدية عندها يمكن ان �أتحدث عن 
المو�ضوع مهما كان ال�شخ�ص الذي �سيكون في حياتي، و��سأعلن عن ذلك 
كلنا نمر  بالخبر.  �سيفرحون كثيراً  النا�س  ان  �أع��رف  لأنني  الم��لأ  ام��ام 

بتجارب في الحياة، ولكنها تبقى لنا وحدنا.
وهي  ال�صحة،  عارية عن  الم�شهور  بال�سيا�سي  �أن علاقتك  يعني  هذا   •

مجرد ق�صة قديمة ولكن يتم تداولها اليوم في الاعلام؟
- لماذا اللف والدوران حول هذا المو�ضوع؟ 

• هل نفهم �أنه عار عن ال�صحة؟
انا  ال�صحة.  انه عار عن  اكتبي  ال�صحة،  انه عار عن  القول  �أردت  اذا   -
�أو ايجاباً. هم  �أو التعليق عليه �سلباً  �أري��د التحدث في هذا المو�ضوع،  لا 
��سألوني )هل تريدين الزواج من رجل �سيا�سي �شهير؟(؟ قلت لهم )لا 

تعليق(، والجواب نف�سه �أكرره معك.
• تق�صدين �أنهم ا�ستنتجوا الجواب من جوابك المبهم؟

ال��ذي يف�ضلون �سماعه. م��اذا تعني عبارة )لا  ا�ستنتجوا الج��واب  - هم 

تعليق؟(، هل هي تعني نعم �أو كلا؟ هي تعني ان المو�ضوع هو ��شأن خا�ص 
بي ويبقى لي وحدي. �سواء كان �صحيحاً �أو غير �صحيح.

• النا�س يريدون �أن يعرفوا هل هو من فريق 8 �آذار �أم من فريق 14 
�آذار؟

- بل 7 �آذار.
• وهل هو نائب �أو وزير؟

- لا تعليق.
انه  �أم  �سيا�سي،  من  ال���زواج  مع  يتعار�ض  الفنانة  زواج  �أن  ترين  هل   •

ك�سائر الزيجات الأخرى؟
- اي زواج �سواء من �سيا�سي �أو غير �سيا�سي، يحتاج الى وعي. يجب �أن 
يعرف الان�سان ما هي وجهته، وما الذي ينتظره بعد الزواج. لا �أعتقد 
�أن هناك تعار�ضاً بين زواج ال�سيا�سي بالفنانة، بل هما يكملان بع�ضهما 
وال�شهرة، وبذلك يدعمان بع�ضهما  القوة  بع�ضاً، لأنه زواج يجمع بين 
�أكثر. ولكن لي�س بال�ضرورة �أن ينطبق هذا الكلام على كل الأ�شخا�ص، 
بل �إن مثل هذا الزواج يمكن �ألا ينجح �أي�ضاً مع بع�ض الثنائيات. لكن في 
�شكل عام، فان ال�سيا�سي والفنانة ي�ستمدان القوة من بع�ضهما البع�ض.

ال�سلطة  ب�ني  ي��ج��م��ع  زواج  الخ���ط���وة...  ل��ه��ذه  م�شجعة  �أن����ك  ي��ب��دو   •
وال�شهرة؟

- بالمجمل هو كذلك.
• هل يمكن ان نبني على جوابك �شيئا؟ً

- كلا. 
• ما ر�أيك بظاهرة الفنانين الذين يفكرون بالعمل في ال�سيا�سة؟

المو�ضوع  وه���ذا  للانتخابات،  ال�رت���ش��ح  مني  وط��ل��ب��وا  ات�����ص��الًا  تلقيت   -
�أفهم فيه،  ال��دخ��ول الى مج��ال لا  �أرف�����ض  ك��ث�رياً، وقلت لهم  �أ�ضحكني 
فردوا عليّ بان الفنان هو ان�سان في النهاية، وهو ي�ؤثر بالمجتمع والنا�س، 
وفي حال وافقتِ على التر�شح، فلن تتكلمي في ال�سيا�سة بل في موا�ضيع 
تخ�ص المجتمع وفي ق�ضايا �أحب �أن �أتحدث بها وتهمّ النا�س، الى جانب 
غير  الآخ����ر  وبع�ضهم  �سيا�سيين  بع�ضهم  الأ���ش��خ��ا���ص  م��ن  مج��م��وع��ة 
�سيا�سيين من بينهم �أطباء ومحامون ومن مجالات مختلفة(. من حيث 
فيمكن  �أهتمامي  تثير  ق�ضايا  ثمة  كان  واذا  )مه�ضومة(  الفكرة  المبد�أ 
�أكون  �أن  �أن �أتحدث عنها في مقابلاتي ال�صحافية، ول�ست مجبرة على 
ان  اعتذرت وقلت لهم  �أفكاري. لذلك  �أو�صل  المجموعة كي  �ضمن هذه 

هذا الطرح غير منا�سب لي.
وبماذا  المجتمع..  في  اهتمامك  تثير  ال��ت��ي  الموا�ضيع  او  الاف��ك��ار  م��ا   •

تطالبين؟
- �أطالب بم�ساعدة النا�س. �أولًا )يا عيب ال�شوم(، هل يعقل �أنه يوجد في 
لبنان ا�شخا�ص ينامون على الطرق لأنه لا يوجد لديهم بيت ي�ؤويهم؟ 
منا  انطلاقاً  التغيير  يبد�أ  �أن  ويجب  الم�شكلة،  لهذه  الحل  �أيجاد  يجب 
ي�ضم  للعجزة  وم���أوى  ال�شيخوخة  اق��رار م�شروع �ضمان  ثانياً،  ك�أفراد. 

الكبار في ال�سن ممن لا �أحد ي��سأل عنهم، بينما في الدول المتطورة فان 
يكملون  �أعمارهم،  يعي�شون ظروفاً مماثلة وفي مثل  الذين  الأ�شخا�ص 
ت�سبب  الأم���ور  ه��ذه  الاجتماعية.  الت�أمينات  بف�ضل  بكرامة  حياتهم 
ق�ص�ص  ولكن  كثيرة،  اخ��رى  �أم��ور  الى  بالا�ضافة  القلب،  في  حرقة  لي 
الكبار لا يهتمون ب�شعبهم، فنحن  الح��روب )لا يد لنا فيها(، واذا كان 
نتمنى  لا  مكان  الى  ون�صل  امنيات،  مج��رد  الأم���ر  يبقى  طالبنا  مهما 
نطالب  �أن  يمكننا  المقابل،  في  لكننا  النا�س.  له�ؤلاء  الرحمة  �سوى  فيه 
الطرق،  على  المرمية  للنا�س  بيوت  وبت�أمين  ال�شيخوخة  �ضمان  بت�أمين 
ولا �أعتقد ان اياً من الوزراء )يمكن �أن ينك�سروا( اذا تبرعوا لهم بمبلغ 

مادي �شهرياً. 
• كنت تحدثت في الفترة الما�ضية عن نيتك بتجديد بع�ض الأغنيات، ما 

هو م�صير هذا الم�شروع؟
فيه  ��سأبا�شر  الذي  التمثيلي  والم�شروع  الأغنيات  - بين م�شروع تجديد 
�سوف �أطرح )�سنغل(، لأن هناك خطورة كبيرة في طرح البوم كامل في 
ظل الظروف التي ت�شهدها الدول العربية. ال�سنغل هو بمثابة تواجد 
لا�سم الفنان، وهو يكفي في الوقت الراهن. انا افكر بهذه الطريقة وهذا 

هو مخططي في المرحلة الحالية.
�أم  ب�صوتك  تجديدها  اع��دت  قديمة  �أغنية  )ال�سنغل(  �سيكون  وه��ل   •

�أغنية جديدة؟
- بل اغنية جديدة. وبالن�سبة الى م�شروع تجديد الأغنيات فهو لا يزال 

م�ؤجلًا بع�ض ال�شيء.
 

نيللي ... وال�شيخوخة
ت��ط��رق��ت نيللي م��ق��د���س��ي خ�ل�ال ح���واره���ا ع��ن ه��واج�����س��ه��ا م��ن مرحلة 
عمرها؛  �أواخ��ر  وحيدة  عا�شت  التي  جدتها  ج��ارة  ومعاناة  ال�شيخوخة 
)فمنذ �أن وعيت على هذه الدنيا و�أنا �أفكر بجارة جدتي التي لم كانت 
تعي�ش وحدها. �أنا كنت �أم�ضي كل وقتي عندها، ولا يزال هذا المو�ضوع 
ي�ؤثر بي حتى اليوم. كانت تقول لي دائماً: )الله ير�ضى عليك(، وهذه 
العبارة كانت تعني لي الكثير وهي لا تزال تطنّ في �أذني حتى الآن. لا 
�أحد منا لا يخاف من ال�شيخوخة، لأننا لا نعرف ماذا يمكن �أن يح�صل 
معنا، ولكن لأن م�شهد تلك العجوز لا يمكن �أن يزول من ذاكرتي، على 
الرغم من �أنها كانت �أماً ولكن �أولادها �سافروا جميعاً ولم يكن �أحد يهتم 
بها، فان ما ح�صل معها يجعلني �أ�شعر بخوف �شديد من هذه الحياة. 
الم�ستقبل.  من  وخائفاً  لهواج�سه  �أ�سيراً  ي�صبح  �ألا  يجب  الان�سان  لكن 
من لا يكن م�ؤمناً يمكن ان يخاف من الموت ومن اي �شيء �آخر في هذه 
الحياة، والحمد لله ايماني كبير جداً. من المفيد جداً التحدث في هذه 
الب�شعة  الموا�ضيع، وكما نحن نتطور في نواح كثيرة، من خلال الأم��ور 
الايجابية  النواحي  �أن نتطور من  ن�ستوردها من الخ��ارج، يمكننا  التي 

�أي�ضاً.

درة تواجه )موجة حارة( 
 توا�صل الفنانة التون�سية ال�شابة درة ت�صوير دورها في الم�سل�سل التلفزيوني 
الجديد )موجة حارة(، في ا�ستديو ال�سمنودي في القاهرة، وتظهر ك�ضيفة 

�شرف.
�شخ�صية  وتج�سد  جنيه،  �أل��ف   100 �أج��ر  على  �ستح�صل  �إنها  درة  وقالت 
ليلى )م�ضيفة الطيران( المتزوجة من �ضابط المباحث كمال، والذي يج�سد 

�شخ�صيته المطرب ال�شاب خالد �سليم.
الراحل  للكاتب  المو�سمي(،  الهند  )منخف�ض  رواي��ة  عن  م���أخ��وذ  الم�سل�سل 
ن�صار  �إياد  وبطولة:  نعوم،  ال�سيناريو مريم  وعالجت  عكا�شة،  �أنور  �أ�سامة 
وهالة فاخر ورانيا يو�سف وجيهان فا�ضل، ودينا ال�شربيني ومدحت �صالح، 

ومن �إخراج محمد يا�سين.

�إلهام �شاهين: الف�ضائيات 
ا�ضطرتني لتقديم 30 حلقة

تجاري،  وب�شكل  الف�ضائية  ال��ق��ن��وات  �أن  ���ش��اه�ني،  �إل��ه��ام  الفنانة  ك�شفت   
�أجبرتها على تقديم م�سل�سل في �شهر رم�ضان المقبل من 30 حلقة ولي�س 

15 حلقة فقط.
�إلهام، قالت، �إنها كانت اختارت م�سل�سل )نظرية الجوافة( من ت�أليف و�إخراج 
منها  وطلبت  �شراءه  رف�ضت  الف�ضائية  القنوات  �أن  �إلا  ال�سباعي،  مدحت 
ا�ستكماله ليكون 30 حلقة، ما جعلها تختار ق�صة �أخرى بعنوان )كلمني 

عن بكرة(، من ت�أليف عبدالحميد �أبوزيد و�إخراج محمد �أبو�سيف.
�أريد تقديم م�سل�سل  �أتعر�ض لنف�س الموقف، فكنت  و�أ�ضافت: )لثاني مرة 
القنوات الف�ضائية  الم�شاهد، لكن  15 حلقة فقط، ليكون خفيفا على  من 
تعتر�ض وتطلب �أن يكون من 30 حلقة ليتم عر�ضها خلال �شهر رم�ضان 
�شهر رم�ضان،  لي�ستكملوا عر�ضه في  �آخر  و�إلا لن يجدوا م�سل�سلا  كاملا، 
)نعم  بم�سل�سل  قبل  م��ن  ح��دث  وذل��ك  مالية،  م�شكلة  في  لهم  و�سيت�سبب 
م�سل�سلا  فاخترت  ا�ستكماله  وقتها  القنوات  طلبت  وال��ذي  �آن�سة(،  مازلت 

�آخر ليكون 30 حلقة. 
�إحداهما ل�سيدة ت�صعد من  �إلهام: )�أقدم هذا العام �شخ�صيتين،  و�أ�ضافت 
ويقوم  الغلابة  �أم��وال  ي�أكل  �أعمال  بزواجها من رجل  ثرية  وت�صبح  القاع 
في  فتقع  معها،  حب  بق�صة  يرتبط  كان  الــــذي  ال�صحافيــــين  �أح��د  بك�شفه 
ح�رية من �أم��ره��ا بين حبها لل�صحافي وزوج��ه��ا ال��ذي ي��دان ب����أوراق �ضده، 
الو�سطى  الطبقة  اندثار  فكرة  يتناول  بكرة(،  عن  )كلمني  م�سل�سل  بينما 
بعد �سيطرة مجموعة من رجال الأعمال على �أموال ال�شعب، فظهرت فئة 

تتمتع بالغنى الفاح�ش و�أخــــرى لم تـــجد قوت يومها(.
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الع�سل يعمل على �إذابة الدهون
اذابة  على  تعمل  يوميا  الع�سل  من  ملعقة  ان  حديثة  طبية  درا�سة  ك�شفت 
الدهون المتراكمة حول البطن والارداف وم�ساعدتك علي �سد �شهيتك نحو 

الطعام.
لا�ستخدام  وفعالة  ب�سيطة  ط��رق  اليوم  �صحتك  موقع  خ�الل  من  ونقدم 

الع�سل فى �سد ال�شهية وت�سريع حرق الدهون و�إنقا�ص الوزن وهى
- امزجي ملعقة �صغيرة من كل من الع�سل والقرفة في كوب ماء �ساخن، 
الخلود  قبل  وم��رة  الإف��ط��ار  وجبة  قبل  ال�صباح  في  يوميا  الم��زي��ج  وا�شربي 
�إذا كنت تعانين من م�شاكل في اله�ضم،  للنوم، تلك الو�صفة مفيدة تماما 
وثانيا فهي تعمل على التخل�ص �أولا ب�أول من الدهون ال�ضارة في الج�سم 
فتمنع تراكمها، ثالثا ي�ساعدك هذا المزيج على �سد �شهيتك طوال �ساعات 

اليوم.
وا�شربي  ���س��اخ��ن،  م��اء  ك��وب  الع�سل في  م��ن  ك��ب�رية  �إذاب����ة ملعقة  - يمكنك 
المزيج كل �صباح على الريق وبطن خاوية قبل تناول وجبة الإفطار، فتلك 
لبذل  ال��زائ��دة في الج�سم دون الح��اج��ة  ال��ده��ون  م��ن ح��رق  تعزز  الو�صفة 

مجهود خرافي.
- قومي ب�إذابة ملعقة كبيرة من الع�سل في ماء �ساخن به ع�صير ليمونة، 
وا�شربي الخليط على معدة خاوية كل �صباح، فالليمون بطبيعته يعمل على 
حرق الدهون المتراكمة في الج�سم، ليتم تعزيز كفاءته بمزجه بالع�سل، كما 

ت�ساعد تلك الو�صفة على تن�شيط الج�سم ومنحك الحيوية المفقودة.
- و�أي�ضا من الطرق الفعالة ل�سد ال�شهية خلط ملعقة �صغيرة من الع�سل 

في كوب من الحليب خالي الد�سم.
- �أما �إذا كنت ترغبين في �إ�ضافة الع�سل ب�شكل ما ليكون جزءا من نظامك 
الغذائي اليومي، اجعلي تلك الو�صفة كوجبة فطور �أو ع�شاء وهي �أن ت�ضعي 

ملعقة �صغيرة من الع�سل في كوب لبن الزبادي ويف�ضل قليل الد�سم.

تناول نف�س الطعام يومياً قد 
ي�ساعد على فقدان الوزن

ك�شفت درا�سة جديدة �أن تناول نف�س وجبة الغداء يوميا قد ي�شكل في الواقع 
ا�ستراتيجية فعالة لفقدان الوزن.

الن�ساء  �أن  المتحدة،  بالولايات  وفيرمونت  بافالو  بجامعتي  علماء  ووج��د 
�أ�سبوع  لمدة  يوميا  المكرونة والجبن  تت�ألف من  تناولن وجبة غداء  اللاتي 

ا�ستهلكن في نهاية الأمر 100 �سعر حراري �أقل خلال فترة 24 �ساعة.
جنيفر  الأمريكية  النجمة  اتباع  عن  بالفعل  التقارير  بع�ض  تحدثت  وقد 
ال�شهير  الم�سل�سل  في  م�شاركتها  ف�رتة  خ�الل  مم��ل  غ��ذائ��ي  لنظام  ان�ستون 

الأ�صدقاء ت�ضمن تناول نف�س نوع ال�سلطة ل�سنوات متتالية. جيادا دي لاورينتيز وابنتها خلال ح�ضورهما مهرجان الفن والمو�سيقى ال�سابع في بيفرلي هيلز بكاليفورنيا. )�أ ف ب(

الكاكاو يقي من بال�سرطان

درا�سة  �أو���ض��ح��ت    
�أن  ط��ب��ي��ة ح��دي��ث��ة 
ت������ن������اول ال����ك����اك����او 
ي���وم���ي���ا ي��ق��ل��ل من 
الإ�����ص����اب����ة ب��������أورام 

�سرطانية.
الدرا�سة  و�أ����ش���ارت 
م���������ادة  �أن  �إلى 
التي  البوليفينول 
ب�����داخ�����ل ال����ك����اك����او 

ال�سرطانية، خا�صة �سرطان  الوقاية من تكون الأورام  تلعب دورا هاما في 
الأمعاء.

�أن  النتائج  وكانت  �أ�سابيع  لعدة  الفئران  على  الدرا�سة  الباحثون  و�أج��رى 
الفئران التي تناولت الكاكاو با�ستمرار لم تتكون لديها �أي خلايا �سرطانية، 
في حين ظهور بع�ض الأورام في الم�ستقيم لدى البع�ض الآخر الذي لم يتناول 

مادة البوليفينول لفترة طويلة.

• لماذا تزرع كروم العنب على المنحدرات؟ 
ت��راب فقير  للنمو فيكفيه  الغذاء  �إلى كثير من  العنب  لا يحتاج كرم 
كي  الح��ر  �إلى  بحاجة  فالعنب  ال�شم�س  وج��ود  م��ن  لاب��د  ولكن  ليكبر 
او  ال�صغيرة  الجبال  منحدرات  على  العنب  ي��زرع  لذلك  جيداً  ين�ضج 
في الموا�ضع الكثيرة الح�صى فتعطي ال�شم�س ال�صخور حرارة وتعطي 

الكرمة عنباً نا�ضجاً لذيذاً. 
؟  ال�صويا  هى  • ما 

ال�صويا نبته تنتمى �إلى الزروع كالقمح والذرة وت�شبه حبة الفا�صوليا 
ال�سوداء تبد�أ في الأر�ض وتقتلع وهى لا تزال �صغيرة جداً ما ان تبد�أ 
مغذية  لأنها  الأق�صى  ال�شرق  في  كثيراً  ت�ؤكل  وهى  الظهور  في  ال�ساق 

جداً وتنمو ب�سرعه كبيرة وبع�ض النا�س ا�ستطاعوا زرعها في البيت 
التخدير؟  مواد  في  الرئي�سي  العن�صر  هو  • ما 

هو الكحول

بال�شعب  امتلاء  البحار  �أك�رث  فهو  الأحمر  البحر  �أم��ا  المتو�سط  البحر  من  ي�ستخرج  المرجان  �أن  تعلم  -هل 
المرجانية ويوجد من المرجان ثلاثة �أنواع هي الأحمر والأ�سود والأ�صفر.

-هل تعلم �أن الرازي من �أوائل الذين �أ�شاروا �إلى الجراحة التجميلية كفرع من فروع الجراحة.
-هل تعلم �أن �أول من �أ�شاروا �إلى تفتيت الح�صى في المثانة هم الأطباء العرب.
-هل تعلم �أن محب الظلمة من الحيوانات ثلاثة : البوم و الخفا�ش و الخلد.

-هل تعلم �أن هناك ف�أر ي�سمى با�سم )ف�أر بك�سا�س( يقتل الزواحف ال�سامة تلقائياً بمجرد اقترابها منه.
-هل تعلم �أنه ثم تحديد خط الطول جرينت�ش عام 1884م.

-هل تعلم �أن المدة التي احتل فيها ال�صليبيون القد�س هي 88 �سنة.
-هل تعلم �أن كمية الخبز الذي يلقى في �سلة المهملات �سنوياً من الفرن�سيين هو 400 �ألف طن.

-هل تعلم الكلب ي�ستطيع �أن ي�سمع دقات ال�ساعة وهو على بعد 40 قدم.
-هل تعلم �أن �أق�سى العنا�صر على وجه الأر�ض هو الألما�س.

-هل تعلم �أن النملة ت�ستطيع �أن تحمل 50 �ضعف وزنها.
-هل تعلم �أن كمية الحديد في دم الإن�سان ت�ساوي حجم م�سمار.

-هل تعلم �أن البحوث الطبية �أثبتت �أن الن�ساء يتفوقن على الرجال في حا�سة ال�شم.
-هل تعلم �أن �أ�ضخم كتل من الذهب الخام تم العثور عليها في �أ�ستراليا والبرازيل.

فنية  ليلة  فقدموا  الحما�س  �أعطاهم  مما  وت�شجيعهم  النا�س  تهليل  و�سط  فقرتها  لت�ؤدي  الفرقة  اجتمعت 
جميلة لا تن�سي وا�ستمرت معهم تلك الليالي والنجاحات، وفي احد الايام جاء رجل �آخر ليتولي الإ�شراف على 
تلك الفرقة خلفا لمديرها الذي اقعده المر�ض وبعد ان تعرف على �أع�ضائها لاحظ وجود �شاب ا�سود طويل 
عري�ض يقف جانبا فنظر اليه وقال من انت فقال انا لاعب الكمان يا �سيدي فقال لاعب كمان في فرقتي اه 
.. ح�سنا ح�سنا وتركهم وان�صرف و�سط ا�ستغراب اع�ضاء الفرقة لما حدث له من تبدل لاح على وجهه عند 

ان�صرافه .
ذهب المدير الجديد �إلى مكتبه وقد طلب من المدرب الح�ضور اليه وقال له انا لا ار�ضى ان يكون في فرقتي 
رجل ا�سود عليك اح�ضار بديل فقال المدرب هذا الرجل فنان وعازف ماهر ومهذب والجمهور يحبه كثيرا 
فقال المدير لا يهمني الجمهور يهمني ال�شكل العام لفرقتي ان لا يكون فيها رجل ا�سود فلم يرد عليه المدرب 
لانه عرف انه امام رجل متع�صب واقترب من الباب وقال �سيدي ان هذه الفرقة لن يفرقها احد نحن نملك 
�أنف�سنا ونملك الفن ونملك الموهبة ونملك الاتنا لن نخ�سر �شيئا لدينا من يحبنا ولديك م�سرحك الي اللقاء 
. خرج وخرج معه كل افراد الفرقة وهناك بعد يومين على احدى الم�سارح الكبيرة كان النا�س يجل�سون في 
هدوء تام ومتعة كبيرة ين�صتون لعازف الكمان الا�سود يعطي الحانا رنينها احلى من رنين الذهب وخلفه 
اندمج اع�ضاء الفرقة في عزفهم وك�أنهم يحلقون معا في الف�ضاء وكان يجمع بينهم حب كبير وعند انتهاء 
الحفل كان ت�صفيق الجمهور ي�صل �إلى عنان ال�سماء �شاركهم فيها ن�سمات هواء منع�شة رائعة زاغ فيها �صيت 
الاخر  كان مديرها  ال��ذي  الوقت  في  الذهبي  العازف  عليه  اطلقوا  كما  او  الا�سود  وعازفها  الجميلة  الفرقة 
يجل�س في مكتبه وقد اغلق م�سرحه بعد ان رف�ضت فرق كثيرة العمل معه وكان ي�ضع يداه على اذنيه حتى لا 

ي�سمع العازف الذهبي .

عازف الكمان

�أ�سماء حمد مفتاح العرياني
ومتعاونه  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.  مع 
في  طبيبة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

عائ�شة عبد الجبار احمد عبد الرحمن
مع  ومتعاونه  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  مهند�سة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

فاخرة عبد الله �سعيد هزاع الكلباني
ومتعاونه  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.  مع 
في  معلمة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

نوف خالد �سالمين الكلباني
ومتعاونه  درا�ستها.  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها  مع 
في  طبيبة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
�إلى  �صورتها  وتهدي  الم�ستقبل.. 

جميع الأهل والأ�صدقاء.
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تناول 5 اكواب من القهوة يوميا 
ي�سبب ال�سمنة

ك�شفت درا�سة جديدة �أن �شرب 5 �أكواب من القهوة في 
اليوم قد يت�سبّب بال�سمنة.

وذكرت �صحيفة )ديلي ميل( البريطانية �أن الباحثين 
في جامعة و�سترن ا�ستراليا وجدوا �أنه بالرغم من �أن 
�شرب القهوة ب�شكل معتدل قد ي�ؤدي �إلى �إنقا�ص الوزن 
ويخف�ض خطر الإ�صابة بالنوع الثاني من ال�سكري، �إلا 
�أن 5 �أكواب من القهوة في اليوم من ��شأنها �أن تت�سبّب 
بال�سمنة وبخطر الإ�صابة بالنوع المذكور من ال�سكري.

مادة  من  لنوع  المفرط  الا�ستهلاك  �أن  العلماء  ووج��د 

قد   )CGA( يدعى  للأك�سدة  الم�ضادة  البوليفينول 
يمنع خ�سارة الدهون وي�ؤدي �إلى مقاومة للأن�سولين.

واختبر الباحثون �آثار هذه المادة على الفئران ال�سمينة 
�أن  وتبّني  الم��ركّ��ب.  من  مختلفة  جرعات  �أعطيت  التي 
الفئران التي �أعطيت جرعات موازية لـ 5 �أو 6 �أكواب 
للدهون في  احتبا�س  لديها  اليوم، ظهر  القهوة في  من 
الكميات  �أن  �أظ��ه��رت  الدرا�سة  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار  الخ�الي��ا. 
اليوم تزيد  القهوة في  �أك��واب من   6 �أو   5 ت��وازي  التي 

خطر الإ�صابة بالنوع الثاني من ال�سكري، وبال�سمنة.


